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JleHb: BTOpHUK

Henens:

nepBast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessie BemniecTra (T)

Buramuns! (Mr)

MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)

DHepreTude
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
402 |Kamycra Tymenas (ouroc) 200 13 13 21 289 0,26 122,85 2,33 658,8 130,95 186,16 56,89 4
642|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1 120 95 0,1
Cerip 25 4,266 5,472 20,1 67,5 0,006 37,80 176,4 104,4 9 0,13
Xi1e0 HIIEHUYHBIH C MacIoM
CIIMBOYHBIM 30/10 2,5 8,157 15,07 1447 0,03 9,3 0,54
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 23,919 29,413 92,31 678,2 0,506 123,85 40,13 658,8 427,35 394,86 65,89 4,77
O6en
62|Wkpa kabaukoBast 100 1,37 5,23 7,36 78,65 0,04 5,34 0,2 4,45 21,4 39,91 18,03 0,75
120|11lx Ha M/6 co cmeTaHOMI 250/10 6,73 7,6 13 162 0,1 21,28 0,19 583,57 48,31 111,36 45,03 2,02
553|bedcTporaHoB B CMETaHHOM COyCe 80/30 24,48 12,86 32,14 240,59 0,43 2,45 0,07 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITrope xapTodenpHOE 150 3,8 4,6 28 172 0,19 31,26 0,06 919,51 48,06 114,51 39,44 1,43
591|Kucens Sroublit 200 33 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
Xne6 mmeHnvHEIH | copT 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0 0,011
X116 prKaHO-IIIIICHUYHBII 20 1,2 0,2 8,9 37,8 1,3 0,08
DPYKTHI CBEKUE 120 0,5 11,8 11,8
HUTOI'O: 39,7 42,53 143,52 735,04 1,42 60,83 0,534| 1958,39 193,77 459,77 138,58 10,041
Ioaguuk
TBOpOKHAS 3allEKaHKa 150 27,95 9,44 20,94 280,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
Cox (ppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
HUTOI'O: 28,95 9,64 41,14 372,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
HUTOI'O 3a neHb: 92,569 81,583 276,97 1785,72 2,006 185,18 40,746 2617,75 804,65 943,93 237,78 16,461




JleHb: BTOpHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
ITpoayKT KHCIOMOJIOYHBIH (HOTYPT) 100 4,13 3 1,7 35,7 0,02 6,57 0,01 87,48 16,93 24,09 8,36 0,53
241|KapTodenpHas 3amekaHKa ¢ MICOM 225/15 22,5 18 32 384 0,26 31,52 0,11 1230,45 94,19 318,23 65,61 3,84
642|KodeitHplil HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1 0,01 120 95 0,1
Crip 20 4,27 5,47 18 67,5 0,006 37,8 176,4 104,4 9 0,13
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MacIOM 25u 10 2,5 8,157 15,07 1447 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e0 MIeHnIHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 0,5 37,8
HUTOI0O: 37,553 37,411 94,51 808,9 1,796 39,09 37,938| 1437,93 288,82 541,72 82,97 4,6225
Oben
62|Wkpa kabaukoBast 100 1,37 5,23 7,36 78,65 0,04 5,34 0,2 4,45 214 39,91 18,3 0,75
131|Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIenKaMu 250 3,97 14,7 14 112 0,09 13,14 1,56 313,09 31,7 98,26 28,73 1,44
325|PpiOHBIE OUTOYKH 80 15,5 8,4 11 155 0,08 0,29 0,05 278,21 58,72 48,56 30,81 0,57
259|T'peuka ¢ MaciaoMm 200 7,59 57 41 235 0,32 0,03 101,35 43,1 179,75 58,95 4,81
Cox (ppyKTOBBIH 200 1 0,2 8,9 37,8
Xi1e6 mIIeHUYHbBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 0,5 37,8
HUTOI'O: 32,25 34,67 92,08 700,25 1,18 18,77 1,844 697,1 155,57 366,48| 136,79 7,581
Ioaguuk
Barpyiika ¢ ;keMom 100 6,571 7,5 56,88 329,99 0,09 0,62 0,01 11,38 37,2 9,87 0,62
591 |Kucenp 200 33 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
HUTOTI'O: 6,571 7,5 89,88 329,99 0,1 1,12 0,02 145 39,13 56,45 24,87 4,37
HUTOTI'O 3a nenb: 76,374 79,581 276,47 1839,14 3,076 58,98 39,802 2280,03 483,52 964,65 244,63 16,5735




JleHb: TOHEIETEHAUK

Henens:

nepBast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKas
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b K y (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Tedremu MsicHBIE B TOMAaTHOM
423|coyce 80/30 12,8 17 12 166 0,07 2,22 0,76 269,24 21,23 162,37 22,43 2,26
273|Poxxu ¢ MaciioMm 150 4,69 2,7 34 171 0,08 0 0,02 56,49 8,76 39,72 7,29 0,55
960|Kaxao Ha MojoKe 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
X11e0 MIIEHNYHBIH ¢ MacIOM 30/10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0 0,01 0 1,3 0 0] 10,0225
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 25,53 23,78 92,94 581 1,5 3,22 0,838 445,73 151,29 297,09 43,72 2,8425
Oo0en
36 |Bunerper 100 0,98 4,7 9,5 86,9 0,09 21,6 0,91 2428 28,91 36,33 20,49 0,86
CBeKoIBEHUK Ha M/OYIBOHE CO
193|cmeTaHoi 250/10 6,73 7,6 13 162 0,1 21,28 0,19 538,57 48,31 111,36 45,03 2,02
bedcrporanos u3 neueHu B
375|TromaTtHOM coyce 80/30 15,3 6,9 3,4 136 0,43 2,45 0,06 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITope xapTodenpHOE 150 3,8 5 28 172 0,19 31,26 0,031 919,51 48,06 114,51 34,21 2,04
407 |Cok dpyxroBbIit 200 1 0,2 20,2 92
X110 NIIeHNYHbIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0 0,011
X1e6 MIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTIO: 30,63 24,84 92,32 730,7 1,46 76,59 1,195 2006,74 173,53 435,64| 120,81 6,931
IMonauuk
Bynouka coGHast U3 APOXKKEBOTO
TecTa 100 7,7 7,6 55,84 322,56 0,13 0,4 0,04 0,96 50,8 89,3 14,4 0,475
Kedup 200 5,8 5 8 106 0,1 1,4 0,1 0,1 240 28 190 0,2
HUTOTIO: 13,5 12,6 63,84 428,56 0,23 1,8 0,14 1,06 290,8 117,3 204,4 0,675
HUTOTI'O 3a nenn: 69,66 61,22 249,1 1740,26 3,19 81,61 2,173 2453,53 615,62 850,03] 368,93| 10,4485




JleHb: TOHEIETEHAUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b K y (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
TedTenu MACHBIC B TOMaTHOM
423|coyce 80/30 12,8 17 12 166 0,07 2,22 0,76 269,24 21,23 162,37 22,43 2,26
273|Poxxku ¢ MaciomMm 150 4,69 2,7 34 171 0,08 0,02 56,49 8,76 39,72 7,29 0,55
960|Kakao Ha MoJioKke 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
X11e0 MIIEHNYHBIH ¢ MacIOM 30m 10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 25,53 23,78 92,94 581 15 3,22 0,838 445,73 151,29 297,09 43,72 2,8425
Oo0en
36|Wkpa oBorHas 60 0,882 4,842 5,454 69,162 0,6 4,68 2,334 27,462 33,264 20,148 0,468
193|CBekoabHMK Ha M/O CO CMETaHOM 250/10 6,73 7,6 13 162 0,1 21,28 0,19 538,57 48,31 111,36 45,03 2,02
bedcrporanos u3 neueHu B
375|TomatHOM coyce 80/30 15,3 6,9 3,4 136 0,43 2,45 0,06 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITrope xapTodenpHOE 150 3,8 5 28 172 0,19 31,26 0,031 919,51 48,06 114,51 34,21 2,04
591|Kucenn 200 0 0 19,6 80 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 29,5632 24,782 87,674 700,962 1,98 60,17 0,295| 1911,274 199,832| 451,824| 135,468| 10,289
TMoaauuk
141|TBopoxHas 3areKaHKa 150 27,95 9,44 20,94 280,48 0,08 0,5 0,082 0,56 185,53 89,3 33,31 1,65
Cok 200 1 0,2 20,2 92
UTOIO: 28,95 9,64 41,14 372,48 0,08 0,5 0,082 0,56 185,53 89,3 33,31 1,65
HUTOI'O 3a nenb: 84,012 58,202 221,754 1654,442 3,56 63,89 1,215| 2357,564| 536,652 838,214| 212,498 14,7815




JleHn: maTaHUIA

Henens:

nepBast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Pr10a 3ameueHHast B MOJIOYHOM
320(coyce ¢ ceipom 80/15 16,5 10,8 15,8 142 0,18 0,5 0,035 309,67 88,89 50,8 27,97 0,575
472 |ITrope xapTodenpHOE 150 3,8 5,78 28 172 0,19 31,26 0,031 919,51 48,06 114,51 39,44 1,43
943|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 37,9
Coip "Poccuiickuii” 40 3,6 4,5 18 127 0,5 120
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 20 0,5 0,5 11,8 11,8
X71e0 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8 0,05 0,65 0,03 0,011
HUTOI0O: 25,7 21,78 92,5 528,5 0,42 32,26 0,066| 1349,83 136,98 165,31 67,41 2,016
Oben
Canat U3 OTBapHOH CBEKJIBI C
244 |maciom pacTUTENbHBIM 60 0,822 6,054 4,992 78,348 0,012 4,428 1,886 22,9 46,794 11,48 0,738
127|PacconbHuK Ha M/6 CO CMETaHOi 250/10 0,89 4,2 24 96,5 0,52 19,62 1,65 662,78 51,18 218,33 45,05 3,17
403 |ITmoB ¢ xypuiei 200 14,7 13,4 41 292 0,1 4,45 2,32 272,91 43,62 239,92 40,72 3,09
588|Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,05 19,25 15 3,8
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 19,562 24,094 115,212 656,648 1,292 28,998 3,984| 1083,026 146,4| 524,294 112,25 10,809
TMoaauuk
Bymouka cnoOHast U3 qpOKKEBOTO
TecTa 100 7,7 7,6 55,84 322,56 0,13 0,4 0,04 0,96 50,8 89,3 14,4 0,475
Moioko 200 6,1 53 10,1 113 0,1 3 252 29 189 2
HUTOT'O: 13,8 12,9 65,94 435,56 0,23 3,4 0,04 0,96 302,8 118,3 203,4 2,475
HUTOT'O 3a gensb: 59,062 58,774 273,652 1620,708 1,942 64,658 4,09] 2433,816 586,18 807,904| 383,06 15,3




JleHn: maTaHUIA

Hepnens: Bropas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUN
Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Pr10a 3ameueHHast B MOJIOYHOM
320(coyce 80/50 16,5 58 58 142 0,07 0,5 0,025 309,67 88,89 50,8 27,97 0,58
472 |ITrope xapTodenpHOE 150 3,8 5 28 172 0,19 31,26 0,06 919,51 48,06 114,51 39,44 1,43
628|Yaii ¢ caxapom 200 14,97 56,85
Crip 20 5,47 4,27 67,5 0,01 37,8 176,4 0,04 104,4 0,13
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e0 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 28,59 15,51 66,99 520,15 0,92 31,76 37,889 1229,18 314 165,35| 171,81 2,151
Oben
131|Cym kapTodenpHbIi ¢ KIeIKaMu 250 3,97 4.7 14 112 0,09 13,14 1,56 31,7 98,26 28,73 1
423|Tedrenu MsicHbIEC ¢ pUcOM 80 12,8 7 11 166 0,07 2,22 0,76 269,24 21,23 162,37 22,43 2,26
TymieHas xamrycra B CMETaHHOM
482|coyce 150 4,3 5,8 14 124 0,13 95,52 0,88 390,65 113,72 79,87 38,3 2,1
588|Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,33 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,05 19,25 15 3,8
DPYKTHI CBEKUE 120 0,5 11,8 11,8
Xi1e6 mIIeHUYHbBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOI'O: 24,72 17,94 96,02 603,6 0,95 111,38 3,214 805,34 195,35 359,75 104,46 9,171
Ioaguuk
ITeuenne 40 3 3,95 29,76 166,8 0,04 0,03 0 0 15,47 11,9 0 1,12
Moioko 200 6,1 5,3 10,1 113 0,1 3 252 29 189 2
HUTOTI'O: 9,1 9,25 39,86 279,8 0,14 3,03 0 0 267,47 40,9 189 3,12
HUTOTI'O 3a nenb: 62,41 42,7 202,87 1403,55 2,01 146,17 41,103| 2034,52 776,82 566 465,27 14,442




Hensb: cpena

Henens:

nepBast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
681|Kara nireHHnass Ha MOJIOKE 200 7,44 7,45 36,4 243,2 0,21 1 120 95 0,1
Xi1e0 HIIEHUYHBIH C MacIoM 30u 10 3,24 0,48 18,64 0,88 1,3 0 0,01 1,3 0,0225
943|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 37,9
X71e0 mmeHnIHO-PIKaHON 20 1,62 0,24 9,32 0,44 0,004 0,65 0 0,0115
HUTOI'O: 12,4 8,17 74,36 282,42 151 1 0,014 120 1,95 95 0 0,134
Oben
Canat U3 OTBapHOM CBEKJIBI C
244 |maciom pacTUTENBHBIM 60 0,882 6,054 4,992 78,348 0,012 4,428 1,886 22,9 46,794 11,48 0,738
182|Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMHU 250 8,38 17,77 17,79 142,4 0,068 8,83 0,0338 19,37 9,065 42,29 26,065 0,957
TedTenu MsACHBIE ¢ pUCOM B
423|TomaTtHOM coyce 80/50 12,8 14 11 166 0,064 2,22 0,076 269,24 21,23 162,37 22,43 2,26
273|PoxKH OTBapHBIC C MACIOM 150 4,69 2,7 34 171 0,08 0 0,02 56,49 8,76 39,72 7,29 0,55
588|KommioT u3 cyxopykTOB 200 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
X1e6 mieHnuHbIA 1 copT 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
DpyKTHI CBEXKHE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
HUTOTI'O: 30,402 31,464 124,802 759,348 0,884 15,978 0,1438( 492,436 91,105 310,424| 82,265 8,316
Tloaaguuk
Bymnouka "TBoposxHas" 100 13,21 6,84 53,9 330 0,14 0,35 0,054 1 82,6 119,7 20,8 0,475
Psoxenka 200 6 2 8,4 80 0 1 0 0 248 28 184 0
HUTOI'O: 19,21 8,84 62,3 410 0,14 1,35 0,054 1 330,6 147,7 204,8 0,475
HUTOI'O 3a neHb: 62,012 48,474 261,462 1451,768 2,534 18,328 0,2118| 613,436| 423,655| 553,124 287,065 8,925




Hensb: cpena

Hepnens: Bropas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUN
Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
177|Omiiet U3 KypUHBIX SUI] 150 6,624 8,63 2,69 114,7 0,38 0,5 77,6 77,6 122,94 0,91
629|Yaii ¢ mumoHOM 200/7 0,063 0,007 15,18 59,16 0,07 14 14 0,77 0,021
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MAcIOM 30u 10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e0 mmeHnIHO-PIKaHON 20 1,2 0,24 8,68 37,8
HUTOI0O: 11,127 9,357 45,19 299,66 1,75 19 0,008 77,6 80,3 123,71 0l 0,9535
Oben
60|Bunerper 100 0,98 4,7 9,5 86,9 0,09 21,6 0,91 2428 28,91 36,33 20,49 0,86
110|Bbopiur Ha M/6 co cMeTaHOU 250/10 5,43 6,5 17 173 0,104 29,98 13,08 513,65 56,9 111,27 44,07 3,18
215|OBomiHOE pary ¢ MscoM 200 25,46 22,66 34,67 450,66 0,25 27,35 3,32 988,94 46,94 271,62 64,75 3,88
591 |Kucenp sroaubii 200 33 137 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
X110 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,24 8,68 37,8
HUTOTI'O: 34,69 34,34 112,17 929,36 1,104 79,43 17,324] 1890,39 161,15 438,47 144,31 11,681
TMoaanuk
Bymnouka "TBoposxHas" 100 13,21 6,84 53,9 330 0,14 0,35 0,054 1 82,6 119,7 20,8 0,475
Kedup 200 5,8 5 8 106 0,1 14 0,1 0,1 240 190 28 0,2
HUTOIO: 19,01 11,84 61,9 436 0,24 1,75 0,154 11 322,6 309,7 48,8 0,675
HUTOTI'O 3a gensb: 64,827 55,537 219,26 1665,02 3,094 83,08 17,486] 1969,09 564,05 871,881 193,11| 13,3095




JeHnb: uerBepr

Hepnens: nepas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUN
Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
CocuHcKH OTBapHBIC 80 7,8 10,8 20,1 120,1
Crip "Poccuiickuit" 20 4,266 5,472 20,1 67,5 0,006 37,80 176,4 104,4 9 0,13
472 |KaprodenbHoe mope 150 3,8 5 28 172 0,19 31,2 0,06 919,51 48,06 114,51 39,44 1,43
960|Kakao Ha MoIOKE 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MacIOM 30u 10 3,24 0,48 18,64 0,88 1,3 0 0,008 1,3 0,0225
X71e0 mIeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOI'O: 23,906 25,352 115,14 516,48 1,546 32,2 37,918| 1039,51 345,76 313,91 62,44 1,5925
Oben
24|Wxpa oBomiHas 60 0,882 4,842 5,454 69,162 0,6 4,68 2,334 27,462 33,264 20,148 0,468
CBEKOJIbHUK ¢ KaIyCToi Ha K/0 co
193|cmeranoit 250/10 2,35 6,1 12 112 0,1 45,93 1,65 394,72 64,72 64,97 30,81 1,94
378|KoTtieta mscHas 80 15,8 11,5 29 183 0,44 0,09 0,03 250,1 12,79 153,07 19,61 2,06
482|Kamycra TymieHas 150 4,3 58 24 124 0,13 95,52 0,88 390,65 113,72 79,87 38,3 2,1
Cox (hpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
Xi1e6 mIeHHYHBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOI'O: 27,152 28,882 108,874 661,962 1,92 146,22 2,564| 1037,804| 219,342| 331,174| 108,868 6,579
Ioagnuk
ITeuenne 40 3 3,95 29,76 166,8 0,04 0,03 0 0 15,47 11,9 0 1,12
591 |Kucenp 200 0 0 19,6 80 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
HUTOI'O: 3 3,95 49,36 246,8 0,05 0,53 0,01 145 43,22 31,15 15 4,87
HUTOTI'O 3a neHb: 54,058 58,184 273,374 1425,242 3,516 178,95 40,492| 2222,314| 608,322 676,234| 186,308| 13,0415




JeHnb: uerBepr

Henens:

BTOpast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessie BemniecTra (T)

Buramuns! (Mr)

MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)

DHepreTude
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
263| TBOpOKHBIC CBIPHUKH CO CMETaHOM 150 21,3 9,6 27,6 2414 0,076 0,06 0,0595 142,09 9,3 42,09 1,077
628|Yaii c caxapom 200 14,97 56,85
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e0 mIeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,76 37,8
DpyKTHI CBEXHUE 100
HUTOIO: 24,12 10,04 60,65 380,05 0,726 0,06 0,0635 142,09 9,95 42,09 0 1,088
Oo0en
Canar u3 0TBapHOH CBEKJIBI C
244|MacioM pacTUTEIHLHBIM 60 0,822 6,054 4,992 78,348 0,012 4,428 0 1,886 22,9 46,794 11,48 0,738
[Iu co cBexeit kamycToit Ha M/0 co
120|cmeranoit 250/10 2,35 6,1 12 112 0,1 45,93 1,65 394,72 64,72 64,97 30,81 1,94
Kypuria tyiieHast B CMETaHHOM
495|coyce 80 19,57 23,6 0,997 294 0,76 0,06 0,0595 142,09 9,3 142,09 19,61 1,077
259|Kama rpeuneBasi ¢ Mmaciiom 200 7,59 5,7 41 235 0,32 0,03 135,9 43,1 179,75 58,95 4,81
Coxk (ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92
X110 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOIO: 34,152 42,094 97,409 893,148 1,842 50,418 1,7435| 674,596 140,67 433,604 120,85 8,576
TMoaauuk
Bymnouka "JIrobumas" 100 8,85 7,38 51,26 307 0,109 1,038 0,005 17,309 87,112 7,969 0,475
Psoxenka 200 6 2 8,4 80 1 248 28 184
HUTOIO: 14,85 9,38 59,66 387 0,109 2,038 0,005 0| 265,309| 115,112| 191,969 0,475
HUTOT'O 3a gensb: 73,122 61,514 217,719 1660,198 2,677 52,516 1,812 816,686 415,929 590,806] 312,819| 10,139




JleHb: BTOpHUK

Henens:

nepBast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessie BemniecTra (T)

Buramuns! (Mr)

MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)

DHepreTude
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 E Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kamycra TymieHas ¢ Kypuiei
402|(6uroc) 250 18,75 16,25 34,05 403,81 0,325 153,5 2,91 827,14 163,68 259,32 64,9 44
642|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1 120 95 0,1
Cerip 25 4,266 5,472 67,5 0,006 37,8 176,4 104,4 9 0,13
X1e0 HIIeHUYHBIH C MacIoM
CIIMBOYHBIM 30u 10 2,5 8,157 15,07 1447 0,03 9,3 0,54
X716 MIIeHUIHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOT'O: 29,669 32,663 85,26 793,01 0,571 154,5 40,71 947,14 340,08 468,02 73,9 517
Oo0en
62|Wkpa kabaukoBas 100 1,37 5,23 7,36 78,65 0,04 5,34 0,2 4,45 21,4 39,91 18,03 0,75
120|11lx Ha M/6 co cMeTaHOI 250/10 6,73 6,5 13 181 0,17 39,23 0,23 583,57 45,03 111,36 84,77 2,02
375|bedcrporanos B cmeranHnoM coyce | 100/30 21,85 9,86 24,85 194,28 0,43 2,45 0,07 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITrope xapTodenpHOE 200 4,6 9,9 33 235 0,236 34,3 0,044 1035,2 79,2 152,221 152,22 1,691
591|Kucens Sroaublit 200 20 137 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8 1,3 0,08
DPYKTHI CBEKUE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
HUTOIO: 37,87 32,43 128,23 919,53 1,536 81,82 0,558| 2074,08 221,63 497,48 291,1] 10,302
IMonauuk
141|TBoposkHast 3areKaHKa 200 27,95 9,44 20,94 280,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
Cox (ppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
HUTOTI'O: 28,95 9,64 41,14 372,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
HUTOI'O 3a nenb: 96,489 74,733 254,63 2085,02 2,187 236,82 41,35| 3021,78 745,24 1054,8] 398,31| 17,122




JeHnb: uerBepr

Henens:

BTOpast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
263| TBOpOKHBIC CBIPHUKH CO CMETaHOM 180 25,56 11,52 33,12 289,67 0,08 0,082 0,07 142,09 10,1 42,09 1,12
628|Yaii c caxapom 200 14,97 56,85
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MacIOM 30u 10 3,24 9,48 18,32 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e0 mIeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
DpyKTHI CBEXKHE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
HUTOTI'O: 30,5 21,7 87,11 484,12 1,38 0,082 0,078 142,09 11,4 42,09 0f 1,1425
Oo0en
Canar u3 0TBapHOH CBEKJIBI C
244|maciom 100 1 3 4,5 56,8 0,19 6,21 0,02 157,45 17,58 19,07 18,73 1,7
[Iu co cBexeit kamycToit Ha M/0 co
120|cmeranoit 300/10 2,35 6,1 15 125 0,13 65,34 3,32 394,72 90,84 87,05 45,42 3,32
Kypuria tyiieHast B CMETaHHOM
495|coyce 100 16,97 24,5 3,053 282,58 0,13 6,18 0,07 390,65 10,1 174,59 23,33 2,37
259|Kamma rpeuneBas paccblnyaras 250 10 9,3 54 327 0,42 0,05 135,9 58,2 240,3 78,7 6,42
Coxk (ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92
X110 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 34,14 43,54 114,973 965,18 1,52 177,73 3,464 1078,72 177,37 521,011 166,18 13,821
TMoaauuk
Bymnouka "JIrobumas" 100 8,85 7,38 51,26 307 0,109 1,038 0,005 17,309 87,112 7,969 0,475
Psoxenka 200 6 2 8,4 80 1 248 28 184
HUTOIO: 14,85 9,38 59,66 387 0,109 2,038 0,005 0| 265,309| 115,112| 191,969 0,475
HUTOI'O 3a nenb: 79,49 74,62 261,743 1836,3 3,009 79,85 3,547 1220,81| 454,079] 678,212 358,149| 15,4385




JeHnb: uerBepr

Hepnens: nepas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUN
BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKas
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 A Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
CocuHcKH OTBapHBIC 100 7,8 10,8 21 120,1
Crip "Poccuiickuit" 25 4,23 55 25,2 67,5 0,006 37,80 176,4 104,4 9 0,13
472 |KaprodenbHoe mope 200 4 9,4 27,33 197,4 0,236 34,3 0,044 79,2 152,22 152,22 1,691
960|Kaxao Ha MoJoke 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
X71e0 MIICHUYHBINA C MACIIOM 30wu 10 3,24 0,48 18,64 0,88 1,3 0 0,008 1,3 0,0225
X71e0 mIeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOrO: 24,07 29,78 120,47 541,88 1,592 35,3 37,902 120 376,9 351,62| 175,22] 1,8535
Oben
28|Hxpa oBomiHas 100 1,103 6,053 6,818 86,453 0,004 0,571 0,072 33,768 7,642
CBEKOJIbHUK ¢ KaIyCToi Ha K/0 co
193|cmeranoi 250/10 2,35 6,1 12 125 0,13 45,93 1,65 394,72 64,72 87,05 30,81 1,94
378|Kotiera MscHast 100 18 13 32,2 219 0,08 0,08 0,05 284,55 16,22 174,59 23,33 2,37
482|Kamycra TymieHas 200 5,79 6,5 24 2924 0,16 95,52 0,88 390,65 113,72 79,9 38,3 2,1
Cox (hpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
Xi1e6 mIeHHYHBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOrO: 31,063 32,293 113,438 896,653 1,024 142,101 2,584 1069,992 229,078 341,54 92,441 14,063
Ioagnuk
INeuenne 50 3 3,95 29,76 166,8 0,04 0,03 0 0 15,47 11,9 0 1,12
Kucenp 200 0 0 19,6 80 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
HUTOTIO: 3 3,95 49,36 246,8 0,05 0,53 0,01 145 43,22 31,15 15 4,87
HUTOI'O 3a neHb: 58,133 66,023 283,268 1685,333 2,666 177,931 40,496 1334,992 649,198 724,31 282,66 20,7865




Hensb: cpena

Henens:

BTOpast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKas
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b K y (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
177|Omiiet U3 KypUHBIX SUI] 200 6,624 8,63 2,69 114,7 0,375 0,5 0,01 77,6 77,6 122,94 11,06 0,91
629|Yaii c nTumoHOM 200/7 0,063 0,007 15,18 59,16 0,07 1,4 1,4 0,77 0,021
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MAcIOM 25u 10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e0 mmeHnIHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,76 37,8
HUTOI'O: 11,127 9,317 45,27 299,66 1,745 19 0,018 77,6 80,3 123,71 11,06] 0,9535
Oben
60|Bunerper 100 0,98 4,7 9,5 86,9 0,09 21,6 0,91 242.,8 28,91 36,33 20,49 0,86
110|Bbopiur Ha M/6 co cMeTaHOU 250/10 5,43 6,5 17 167 0,104 29,98 13,08 513,65 56,9 111,27 44,07 3,18
215|OBomiHOE pary ¢ MscoM 250 23,75 21,25 32,5 4225 0,25 27,35 3,32 988,94 46,94 271,62 64,75 3,88
591|Kucenb AroaHbii 200 33 137 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
X110 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,76 37,8
HUTOI'O: 32,98 32,89 110,08 895,2 1,104 79,43 17,324 1890,39 161,15 438,47] 144,31] 11,681
TMoaanuk
Bymnouka "TBoposxHas" 100 13,21 6,84 53,9 330 0,14 0,35 0,054 1 82,6 119,7 20,8 0,475
Kedup 200 5,8 5 8 106 0,1 14 0,1 0,1 240 190 28 0,2
UTOIO: 19,01 11,84 61,9 436 0,24 1,75 0,154 1,1 322,6 309,7 48,8 0,675
HUTOI'O 3a nens: 63,117 54,047 217,25 1630,86 3,089 83,08 17,496 1969,09 564,05 871,88 204,17 13,3095




Hensb: cpena

Henens:

nepBast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
681|Kara nireHHnass Ha MOJIOKE 100 7,44 7,45 36,4 243,2 0,21 1 120 95 0,1
X11e0 MIIeHNYHbIH ¢ MacIOM 3010 3,24 0,48 18,64 0,88 1,3 0 0,01 1,3 0,0225
943|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 37,9
X71e0 mmeHnIHO-PIKaHON 20 1,62 0,44 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0 0,011
HUTOI'O: 12,4 8,37 74,36 325,98 2,16 1 0,014 120 1,95 95 0l 0,1335
Oben
Canat U3 OTBapHOM CBEKJIBI C
244 |maciom pacTUTENBHBIM 100 1 3 45 56,8 0,19 6,21 0,02 157,45 17,58 19,07 18,73 1,7
182|Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMHU 250 8,38 17,77 17,79 142,4 0,068 8,83 0,0338 19,37 9,065 42,29 26,065 0,957
TedTenu MsACHBIE ¢ pUCOM B
423|TomaTtHOM coyce 100/50 16 26 13 214 0,08 2,18 0,1 290,3 23,79 175,92 23,61 2,42
273|PoxKH OTBapHBIC C MACIOM 200 7,3 8,9 53 307 0,12 0 0,03 87,95 13,7 61,85 11,35 0,85
588|KommioT u3 cyxopykTOB 200 0,3 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
X1e6 mieHnuHbIA 1 copT 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
DpyKTHI CBEXKHE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
HUTOTI'O: 36,3 46,61 145,31 921,8 1,118 17,72 0,1978 700,52 93,285 318,38| 94,755 9,738
Tloaaguuk
Bymnouka "TBoposxHas" 100 13,21 6,84 53,9 330 0,14 0,35 0,054 1 82,6 119,7 20,8 0,475
Psokenka 200 6 2 8,4 80 0 1 0 0 248 28 184 0
HUTOI'O: 19,21 8,84 62,3 410 0,14 1,35 0,054 1 330,6 147,7 204,8 0,475
HUTOI'O 3a neHb: 67,91 63,82 281,97 1657,78 3,418 20,07 0,2658 821,52 425,835 561,08 299,555| 10,3465




JleHn: maTaHUIA

Henens:

BTOpast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Pr10a 3ameueHHast B MOJIOYHOM
320(coyce 110/75 17 58 58 142 0,07 0,5 0,4 309,67 88,89 50,8 27,97 0,58
472 |ITrope xapTodenpHOE 200 4,6 9,9 33 235 0,22 34,3 0,09 1035,2 79,6 145,42 46,51 2,04
628|Yaii ¢ caxapom 200 14,97 56,85
Ceoip 20 5,47 4,27 67,5 0,01 37,8 176,4 0,04 104,4 0,13
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e0 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 29,89 20,41 71,99 583,15 0,95 34,8 38,294| 1344,87 345,54 196,26|] 178,88 2,761
Oben
131|Cym kapTodenpHbIi ¢ KIeIKaMu 300 6,2 5,6 24 164 0,13 17,34 1,57 37,68 146,86 39,57 2,14
423|Tedrenu MsicHbIEC ¢ pUcOM 100 16 11 13 214 0,08 2,18 0,1 290,3 23,79 175,92 23,61 2,42
TymieHas xamrycra B CMETaHHOM
482|coyce 200 4,3 5,8 14 124 0,13 95,52 0,88 390,65 113,72 79,87 38,3 2,1
588|Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,3 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,05 19,25 15 3,8
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 29,62 22,84 96,22 691,8 1 115,54 2,564 826,4 203,89 421,9|] 116,48] 10,471
Tloaaguuk
ITeuenne 50 3 3,95 29,76 166,8 0,04 0,03 0 0 15,47 11,9 0 1,12
Moioko 200 6,1 53 10,1 113 0,1 3 252 29 189 2
HUTOTO: 9,1 9,25 39,86 279,8 0,14 3,03 0 0 267,47 40,9 189 3,12
HUTOI'O 3a nenb: 68,61 52,5 208,07 1554,75 2,09 153,37 40,858 2171,27 816,9 659,061 484,36 16,352




JleHn: maTaHUIA

Henens:

nepBast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b K y (kkanm) |B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Pr10a 3ameueHHast B MOJIOYHOM
320(coyce ¢ ceipom 100/25 18,266 15,8 25,8 143,57 0,18 0,5 0,035 309,67 88,89 50,8 27,97 0,575
472 |ITrope xapTodenpHOE 200 4,6 9,9 33 235 0,236 34,3 0,09 1035,2 79,2 145,42 46,17 2,04
943|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 37,9
Coip "Poccuiickuii” 30 3,6 45 18 127 0,5 120 120
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 20 1,62 0,24 11,8 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e0 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 29,386 30,64 107,5 625,27 1,566 34,8 0,129| 1464,87 288,74 196,22 74,14 2,626
Oben
60|Bunerper 100 0,98 4,7 9,5 86,9 0,09 21,6 0,91 2428 28,91 36,33 20,49 0,86
127|PaccosibHUK Ha M/ CO CMETaHOI 250/10 1,3 42 25 137 0,68 29,73 1,66 662,78 64,32 267,46 60,67 3,99
403 |ITmoB ¢ xypumei 250 18,37 16,3 57 359 0,12 4,45 2,32 283,71 48,42 259,32 44,92 3,45
588|Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,3 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,05 19,25 15 3,8
X11e0 HIeHnYHbIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 23,77 25,64 136,72 772,7 1,55 56,28 4,904 1334,74 170,35 582,361 141,08 12,111
TMoaanuk
Bymouka cnoOHast U3 JpOKKEBOTO
TecTa 100 7,7 7,6 55,84 322,56 0,13 0,4 0,04 0,96 50,8 89,3 14,4 0,475
Moioko 200 6,1 53 10,1 113 0,1 3 252 29 189 2
HUTOTO: 13,8 12,9 65,94 435,56 0,23 3,4 0,04 0,96 302,8 118,3 203,4 2,475
HUTOI'O 3a nenb: 66,956 69,18 310,16 1833,53 3,346 94,48 5,073 2800,57 761,89 896,88 418,62 17,212




JleHb: TOHEIETEHAUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b K y (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
TedTenu MACHBIC B TOMaTHOM
423|coyce 100/50 16 11 11 214 0,08 2,18 0,1 290,3 23,79 175,92 162,37 2,42
273|Poxxku ¢ MaciomMm 200 7,3 8,9 53 307 0,12 0,03 87,95 13,7 61,85 11,35 0,85
960|Kakao Ha MoJioKke 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
X11e0 MIIEHNYHBIH ¢ MacIOM 30m 10 3,24 9,48 18,32 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 31,34 32,98 110,62 765 1,55 3,18 0,188 498,25 158,79 332,771 187,72 3,3025
Oo0en
36|Wkpa oBorHas 100 1,103 6,053 6,818 86,453 0,004 0,571 0,072 33,768 7,642
193|CBekoabHMK Ha M/O CO CMETaHOM 250/10 6,73 6,5 13 162 0,17 21,28 0,23 583,57 48,31 111,36 45,03 2,02
bedcrporanos u3 neueHu B
375|romarHOM coyce 100/35 16,25 18,625 4,75 136 0,43 2,45 0,07 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITrope xapTodenpHOE 200 4,6 9,9 33 235 0,236 34,3 0,044 1035,22 79,2 152,22 47,47 1,69
Kucens 200 0 0 19,6 80 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 31,503 41,518 95,388 781,253 15 59,101 0,358| 2069,722| 237,278 456,27 128,58 17,113
TMoaauuk
141|TBopoxHas 3areKaHKa 200 27,95 9,44 20,94 280,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
Cok 200 1 0,2 20,2 92
UTOIO: 28,95 9,64 41,14 372,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
HUTOI'O 3a nenb: 91,793 84,138 247,148 1918,733 3,13 62,781 0,628| 2568,532| 579,598 878,34 349,61| 22,0655




JleHb: TOHEIETEHAUK

Henens:

nepBast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKas
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
TedTenu MACHBIC B TOMaTHOM
423|coyce 100/50 16 11 11 214 0,08 2,18 0,1 290,3 23,79 175,92 162,37 2,42
273|Poxku ¢ MmacioMm 200 7,3 8,9 53 307 0,12 0,03 87,95 13,7 61,85 11,35 0,85
960(Kakao Ha MojoKe 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
X11e0 MIIEHNYHBIH ¢ MacIOM 30m 10 3,24 9,48 18,32 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOI'O: 31,34 32,98 110,62 765 1,55 3,18 0,188 498,25 158,79 332,77 187,72 3,3025
Oo0en
36|Bunerper 100 0,98 4,7 9,5 86,9 0,09 21,6 0,91 2428 28,91 36,33 20,49 0,86
193|CBekoabHMK Ha M/O CO CMETaHOM 250/10 6,73 6,5 13 162 0,17 21,28 0,23 583,57 48,31 111,36 45,03 2,02
bedcrporanos u3 neueHu B
375|romarHOM coyce 100/35 16,25 18,625 4,75 136 0,43 2,45 0,07 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITrope xapTodenpHOE 200 4,6 9,9 33 235 0,236 34,3 0,044 1035,22 79,2 152,22 47,47 1,69
Coxk (ppyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92,2
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOI'O: 32,38 40,365 98,67 793,9 1,576 79,63 1,258| 2167,45 204,67 473,35| 134,07 6,581
TMoaauuk
Bymouka cnoOHast U3 qpOKKEBOTO
TecTa 100 7,7 7,6 55,84 322,56 0,13 0,4 0,04 0,96 50,8 89,3 14,4 0,475
Kedup 200 5,8 5 8 106 0,1 14 0,1 0,1 240 28 190 0,2
UTOIO: 13,5 12,6 63,84 428,56 0,23 1,8 0,14 1,06 290,8 117,3 204,4 0,675
HUTOI'O 3a nenn: 77,22 85,945 273,13 1987,46 3,356 84,61 1,586| 2666,76 654,26 923,42 526,19 10,5585




JleHb: BTOpHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: BeCeHHE-TIETHUH

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
ITpoayKT KHCIOMOJIOYHBIH (HOTYPT) 100 4,13 3 1,7 35,7 0,02 5,52 0,03 87,48 16,93 24,09 8,36 0,53
241|KapTodenpHas 3amekaHKa ¢ MICOM 300/20 23 18 32 454 0,26 31,52 0,11 1230,4 94,19 318,23 65,61 3,84
642|KodeitHplil HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1 120 95 0,1
Crip 25 4,5 5,8 20,1 67,5 0,006 37,8 176,4 104,4 9 0,13
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MacIOM 30u 10 3,24 0,48 18,64 1447 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e0 MIeHnIHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 39,023 30,064 108,58 878,9 1,796 38,04 37,948| 1437,88 288,82 541,72 82,97 4,6225
Oben
Canat U3 OTBapHOM CBEKJIbI C
37|maciaom 100 1 3 4,5 56,8 0,19 6,21 0,02 157,45 17,58 19,07 18,73 1,7
131|Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIenKaMu 250 6,2 14,7 24 164 0,13 17,34 1,57 313,08 37,68 146,86 39,57 2,14
325|PpiOHBIE OUTOYKH 100 15,5 10,4 11 155 0,08 0,29 0,05 278,21 58,72 48,56 30,81 0,57
259|T'peuka pacchimyaras ¢ Macjiom 250 10 9,3 54 327 0,42 0,05 135,9 58,2 240,3 78,7 6,42
Cokx (hpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOIO: 36,52 38,04 131,92 876,6 1,47 23,84 1,694 884,64 172,83 454,79 167,81 10,841
IMonauuk
Barpyiika ¢ ;keMom 100 6,571 7,5 56,88 329,99 0,09 0,62 0,01 11,38 37,2 9,87 0,62
591 Kucenpb 200 33 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
HUTOTI'O: 6,571 7,5 89,88 329,99 0,1 1,12 0,02 145 39,13 56,45 24,87 4,37
HUTOTI'O 3a neHb: 82,114 75,604 330,38 2085,49 3,366 63 39,662 2467,52 500,78 1052,96] 275,65| 19,8335




JleHb: BTOpHUK

Hepnens: nepas

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessie BemniecTra (T)

Buramuns! (Mr)

MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)

DHepreTude
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
402 |Kamycra Tymenas (ouroc) 200 13 13 21 289 0,26 122,85 2,33 658,8 130,95 186,16 56,89 4
642|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1 120 95 0,1
Cerip 25 4,266 5,472 20,1 67,5 0,006 37,80 176,4 104,4 9 0,13
Xi1e0 HIIEHUYHBIH C MacIoM
CIUBOYHBIM 30/10 2,5 8,157 15,07 1447 0,03 9,3 0,54
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 23,919 29,413 92,31 678,2 0,506 123,85 40,13 658,8 427,35 394,86 65,89 4,77
O6en
60|Bunerper 100 0,98 4,7 9,5 86,9 0,09 21,6 0,91 242,8 28,91 36,33 20,49 0,86
120|11lx Ha M/6 co cmeTaHOMI 250/10 6,73 7,6 13 162 0,1 21,28 0,19 583,57 48,31 111,36 45,03 2,02
553|bedcTporaHoB B CMETaHHOM COyCe 80/30 24,48 12,86 32,14 240,59 0,43 2,45 0,07 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITrope xapTodenpHOE 150 3,8 4,6 28 172 0,19 31,26 0,06 919,51 48,06 114,51 39,44 1,43
591|Kucens Sroublit 200 33 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
Xne6 mmeHnvHEIH | copT 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0 0,011
X116 prKaHO-IIIIICHUYHBII 20 1,2 0,2 8,9 37,8 1,3 0,08
DPYKTHI CBEKUE 120 0,5 11,8 11,8
HUTOI'O: 39,31 42 145,66 743,29 1,47 77,09 1,244 2196,74 201,28 456,19 141,04 10,151
Ioaguuk
141|TBoposkHast 3areKaHKa 150 27,95 9,44 20,94 280,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
Coxk 200 1 0,2 20,2 92
HUTOI'O: 28,95 9,64 41,14 372,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
HUTOTI'O 3a neHb: 92,179 81,053 279,11 1793,97 2,056 201,44 41,456 2856,1 812,16 940,35 240,24 16,571




JeHnb: uerBepr

Henens:

BTOpast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessie BemniecTra (T)

Buramuns! (Mr)

MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)

DHepreTude
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
263| TBOpOKHBIC CBIPHUKH CO CMETaHOM 150 21,3 9,6 27,6 2414 0,076 0,06 0,0595 142,09 9,3 42,09 1,077
628|Yaii c caxapom 200 14,97 56,85
Xe0 mieHuYHbIH ¢ MacIOM
CIUBOYHBIM 30u 10 2,5 7,157 15,07 1447 0,03 9,3 0,54
X71e0 mIeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,76 37,8
DpyKTHI CBEXHUE 100
HUTOT'O: 25 16,957 66,4 480,75 0,106 0,06 0,0595 142,09 9,3 51,39 0 1,617
Oo0en
28|Canar u3 CBEKIIBI 100 0,8 4 5 59,4
[Iu co cBexeit kamycToit Ha M/0 co
120|cmeranoit 250/10 2,35 6,1 12 112 0,1 45,93 1,65 394,72 64,72 64,97 30,81 1,94
Kypuria tyiieHast B CMETaHHOM
495|coyce 80 19,57 23,6 0,997 294 0,76 0,06 0,0595 142,09 9,3 142,09 19,61 1,077
259|Kama rpeuneBasi ¢ Mmaciiom 200 7,59 5,7 41 235 0,32 0,03 135,9 43,1 179,75 58,95 4,81
Coxk (ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92
X110 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 34,13 40,04 97,417 874,2 1,83 45,99 1,7435 672,71 117,77 386,81 109,37 7,838
TMoaauuk
Bymnouka "JIrobumas" 100 8,85 7,38 51,26 307 0,109 1,038 0,005 17,309 87,112 7,969 0,475
Kucens 200 33 137 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
HUTOIO: 8,85 7,38 84,26 444 0,119 1,538 0,015 145 45,059| 106,362 22,969 4,225
HUTOT'O 3a gensb: 67,98 64,377 248,077 1798,95 2,055 47,588 1,818 959,8| 172,129| 544,562 132,339 13,68




JeHnb: uerBepr

Hepnens: nepas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUH
Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b K y (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
CocuHcKH OTBapHBIC 80 7,8 10,8 20,1 120,1
Crip "Poccuiickuit" 20 4,266 5,472 20,1 67,5 0,006 37,80 176,4 104,4 9 0,13
472 |KaprodenbHoe mope 150 3,8 5 28 172 0,19 31,2 0,06 919,51 48,06 114,51 39,44 1,43
960|Kakao Ha MoIOKE 200 3,6 34 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MacIOM 30u 10 3,24 0,48 18,64 0,88 1,3 0 0,008 1,3 0,0225
X71e0 mIeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOI'O: 23,906 25,352 115,14 516,48 1,546 32,2 37,918| 1039,51 345,76 313,91 62,44 1,5925
Oben
CanaT U3 CBE)KHX OBOIICH C
24|pacTUTEIbHBIM MacIOM 100 0,3 3 1,9 35,1 0,1 25,35 1,26 287,85 21,49 24,08 19,86 1,35
CBEKOJILHUK C KaImyCToH Ha K/0 co
193|cmeranoit 250/10 2,35 6,1 12 112 0,1 45,93 1,65 394,72 64,72 64,97 30,81 1,94
378|KoTera msacHas 80 15,8 11,5 29 183 0,44 0,09 0,03 250,1 12,79 153,07 19,61 2,06
482|Kamycra TymieHas 150 4,3 58 24 124 0,13 95,52 0,88 390,65 113,72 79,87 38,3 2,1
Cok (hpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
Xi1e6 mIIeHUYHbBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOI'O: 26,57 27,04 105,32 627,9 1,42 166,89 3,824 1323,32 213,37 321,99 108,58 7,461
Ioaguuk
ITeuenne 40 3 3,95 29,76 166,8 0,04 0,03 0 0 15,47 11,9 0 1,12
591 |Kucenp 200 0 0 19,6 80 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
HUTOI'O: 3 3,95 49,36 246,8 0,05 0,53 0,01 145 43,22 31,15 15 4,87
HUTOTI'O 3a neHb: 53,476 56,342 269,82 1391,18 3,016 199,62 41,752 2507,83 602,35 667,05 186,02 13,9235




Hensb: cpena

Henens:

BTOpast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b K y (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
177|Omiiet U3 KypUHBIX SUI] 150 6,624 8,63 2,69 114,7 0,38 0,5 77,6 77,6 122,94 0,91
629|Yaii ¢ mumoHOM 200/7 0,063 0,007 15,18 59,16 0,07 14 14 0,77 0,021
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MAcIOM 30u 10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e0 mmeHnIHO-PIKaHON 20 1,2 0,24 8,68 37,8
HUTOI0O: 11,127 9,357 45,19 299,66 1,75 19 0,008 77,6 80,3 123,71 0l 0,9535
Oben
34|Canat u3 MOPKOBH ¢ SOJIOKaAMHU 100 0,45 3 7 55,8 0,11 7,31 6,85 219,05 43,14 44,77 31,31 1,52
110|Bbopiur Ha M/6 co cMeTaHOU 250/10 5,43 6,5 17 173 0,104 29,98 13,08 513,65 56,9 111,27 44,07 3,18
215|OBomiHOE pary ¢ MscoM 200 25,46 22,66 34,67 450,66 0,25 27,35 3,32 988,94 46,94 271,62 64,75 3,88
591 |Kucenp sroaubii 200 33 137 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
X110 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,24 8,68 37,8
HUTOTI'O: 34,16 32,64 109,67 898,26 1,124 65,14 23,264 1866,64 175,38 446,91 155,13 12,341
TMoaanuk
Bymnouka "TBoposxHas" 100 13,21 6,84 53,9 330 0,14 0,35 0,054 1 82,6 119,7 20,8 0,475
Kedup 200 58 5 8 106 0,1 14 0,1 0,1 240 190 28 0,2
HUTOIO: 19,01 11,84 61,9 436 0,24 1,75 0,154 1,1 322,6 309,7 48,8 0,675
HUTOTI'O 3a gensb: 64,297 53,837 216,76 1633,92 3,114 68,79 23,426] 1945,34 578,28 880,32 203,93| 13,9695




Hensb: cpena

Henens:

nepBast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 C Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
681|Kara nireHHnass Ha MOJIOKE 200 7,44 7,45 36,4 243,2 0,21 1 120 95 0,1
X11e0 MIIeHNYHbIH ¢ MacIOM 30mu 10 3,24 0,48 18,64 0,88 1,3 0 0,01 1,3 0,0225
943|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 37,9
X71e0 mmeHnIHO-PIKaHON 20 1,62 0,24 9,32 0,44 0 0,004 0,65 0 0,0115
HUTOI'O: 12,4 8,17 74,36 282,42 151 1 0,012 120 1,95 95 0 0,134
Oben
34|Canat 13 MOPKOBH C SOJTOKOM 100 0,95 3,7 14,1 58,5 0,05 7,31 6,85 219,05 43,14 44,77 31,31 1,52
182|Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMH 250 8,38 17,77 17,79 142,4 0,068 8,83 0,0338 19,37 9,065 42,29 26,065 0,957
TedTenu MsACHBIE ¢ pUCOM B
423|TomaTtHOM coyce 80/50 12,8 14 11 166 0,064 2,22 0,076 269,24 21,23 162,37 22,43 2,26
273|PoxKH OTBapHBIC C MACIOM 150 4,69 2,7 34 171 0,08 0 0,02 56,49 8,76 39,72 7,29 0,55
588|KommioT u3 cyxopykTOB 200 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
X1e6 mieHnuHbIA 1 copT 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
DpyKTHI CBEXKHE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
HUTOTI'O: 30,47 29,11 133,91 739,5 0,922 18,86 6,9938 709,6( 111,345 308,4| 102,095 9,098
Iloaauuk
Bymnouka "TBopoxxHas" 100 13,21 6,84 53,9 330 0,14 0,35 0,054 1 82,6 119,7 20,8 0,475
Psoxenka 200 6 2 8,4 80 0 1 0 0 248 28 184 0
HUTOI'O: 19,21 8,84 62,3 410 0,14 1,35 0,054 1 330,6 147,7 204,8 0,475
HUTOI'O 3a neHb: 62,08 46,12 270,57 1431,92 2,572 21,21 7,0598 830,6| 443,895 551,1| 306,895 9,707




JleHn: maTaHUIA

Henens:

BTOpast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Pr10a 3ameueHHast B MOJIOYHOM
320(coyce 80/50 16,5 58 58 142 0,07 0,5 0,025 309,67 88,89 50,8 27,97 0,58
472 |ITrope xapTodenpHOE 150 3,8 5 28 172 0,19 31,26 0,06 919,51 48,06 114,51 39,44 1,43
628|Yaii ¢ caxapom 200 14,97 56,85
Crip 20 5,47 4,27 67,5 0,01 37,8 176,4 0,04 104,4 0,13
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e0 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 28,59 15,51 66,99 520,15 0,92 31,76 37,889 1229,18 314 165,35| 171,81 2,151
Oben
131|Cym kapTodenpHbIi ¢ KIeIKaMu 250 3,97 4.7 14 112 0,09 13,14 1,56 31,7 98,26 28,73 1
423|Tedrenu MsicHbIEC ¢ pUcOM 80 12,8 7 11 166 0,07 2,22 0,76 269,24 21,23 162,37 22,43 2,26
TymieHas xamrycra B CMETaHHOM
482|coyce 150 4,3 5,8 14 124 0,13 95,52 0,88 390,65 113,72 79,87 38,3 2,1
588|Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,33 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,05 19,25 15 3,8
DPYKTHI CBEKUE 120 0,5 11,8 11,8
Xi1e6 mIIeHUYHbBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOI'O: 24,72 17,94 96,02 603,6 0,95 111,38 3,214 805,34 195,35 359,75 104,46 9,171
Ioaguuk
141|TBoposkHast 3areKaHKa 150 27,95 9,44 20,94 280,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
Cok 200 1 0,2 20,2 92
HUTOTI'O: 28,95 9,64 41,14 372,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
HUTOTI'O 3a nenb: 82,26 43,09 204,15 1496,23 1,95 143,64 41,185 2035,08 692,88 614,4] 309,58| 12,972




JleHn: maTaHUIA

Henens:

nepBast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Pr10a 3ameueHHast B MOJIOYHOM
320(coyce ¢ ceipom 80/15 16,5 10,8 15,8 142 0,18 0,5 0,035 309,67 88,89 50,8 27,97 0,575
472 |ITrope xapTodenpHOE 150 3,8 5,78 28 172 0,19 31,26 0,031 919,51 48,06 114,51 39,44 1,43
943|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 37,9
Coip "Poccuiickuii” 40 3,6 4,5 18 127 0,5 120
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 20 0,5 0,5 11,8 11,8
X71e0 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8 0,05 0,65 0,03 0,011
HUTOI0O: 25,7 21,78 92,5 528,5 0,42 32,26 0,066| 1349,83 136,98 165,31 67,41 2,016
Oben
T'oporek 3eneHsbli ¢ IyKOM U
244 |pacTuTeNbHBIM MacIOM 100 2,8 2,3 4,6 52
127|PacconbHuK Ha M/6 CO CMETaHOi 250/10 0,89 4,2 24 96,5 0,52 19,62 1,65 662,78 51,18 218,33 45,05 3,17
403 |ITmoB ¢ xypuiei 200 14,7 13,4 41 292 0,1 4,45 2,32 272,91 43,62 239,92 40,72 3,09
588|Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,05 19,25 15 3,8
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 21,54 20,34 114,82 630,3 1,28 24,57 3,984 1081,14 123,5 477,5| 100,77] 10,071
TMoaauuk
Bymouka cnoOHast U3 qpOKKEBOTO
TecTa 100 7,7 7,6 55,84 322,56 0,13 0,4 0,04 0,96 50,8 89,3 14,4 0,475
Moioko 200 6,1 53 10,1 113 0,1 3 252 29 189 2
HUTOT'O: 13,8 12,9 65,94 435,56 0,23 3,4 0,04 0,96 302,8 118,3 203,4 2,475
HUTOI'O 3a nenb: 61,04 55,02 273,26 1594,36 1,93 60,23 4,091 2431,93 563,28 761,111 371,58| 14,562




JleHb: TOHEIETEHAUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
TedTenu MACHBIC B TOMaTHOM
423|coyce 80/30 12,8 17 12 166 0,07 2,22 0,76 269,24 21,23 162,37 22,43 2,26
273|Poxxku ¢ MaciomMm 150 4,69 2,7 34 171 0,08 0,02 56,49 8,76 39,72 7,29 0,55
960|Kakao Ha MoJioKke 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
X11e0 MIIEHNYHBIH ¢ MacIOM 30m 10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 25,53 23,78 92,94 581 15 3,22 0,838 445,73 151,29 297,09 43,72 2,8425
Oo0en
36|Canat u3 cBeXKHX OTYpIIOB 100 41 3 1,7 35,7 0,05 6,57 0,1 87,48 16,93 24,09 8,36 0,53
193|CBekoabHMK Ha M/O CO CMETaHOM 250/10 6,73 7,6 13 162 0,1 21,28 0,19 538,57 48,31 111,36 45,03 2,02
bedcrporanos u3 neueHu B
375|romarHOM coyce 80/30 15,3 6,9 3,4 136 0,43 2,45 0,06 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITrope xapTodenpHOE 150 3,8 5 28 172 0,19 31,26 0,031 919,51 48,06 114,51 34,21 2,04
591 |Kucens 200 0 0 19,6 80 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 32,75 22,94 83,92 667,5 1,43 62,06 0,395 1996,42 189,3 442,65 123,68 10,351
TMoaauuk
141|TBopoxHas 3areKaHKa 150 27,95 9,44 20,94 280,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
Cok 200 1 0,2 20,2 92
UTOIO: 28,95 9,64 41,14 372,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
HUTOI'O 3a nenb: 87,23 56,36 218 1620,98 3,01 65,78 1,315 2442,71 524,12 829,041 200,71| 14,8435




JleHb: TOHEIETEHAUK

Henens:

nepBast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKas
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b K y (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
TedTenu MACHBIC B TOMaTHOM
423|coyce 80/30 12,8 17 12 166 0,07 2,22 0,76 269,24 21,23 162,37 22,43 2,26
273|Poxxu ¢ MaciioMm 150 4,69 2,7 34 171 0,08 0 0,02 56,49 8,76 39,72 7,29 0,55
960|Kaxao Ha MojoKe 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
X11e0 MIIEHNYHBIH ¢ MacIOM 30/10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0 0,01 0 1,3 0 0] 10,0225
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 25,53 23,78 92,94 581 1,5 3,22 0,838 445,73 151,29 297,09 43,72 2,8425
Oo0en
36|Canat u3 cBeXKHX OTYpIIOB 100 41 3 1,7 35,7 0,05 6,57 0,1 87,48 16,93 24,09 8,36 0,53
CBeKoIBEHUK Ha M/OYIBOHE CO
193|cmeTaHoi 250/10 6,73 7,6 13 162 0,1 21,28 0,19 538,57 48,31 111,36 45,03 2,02
bedcrporanos u3 neueHu B
375|TromaTtHOM coyce 80/30 15,3 6,9 3,4 136 0,43 2,45 0,06 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITope xapTodenpHOE 150 3,8 5 28 172 0,19 31,26 0,031 919,51 48,06 114,51 34,21 2,04
407 |Cok dpyxroBbIit 200 1 0,2 20,2 92
X11e6 MIIeHnIHBINA 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0 0,011
X1e6 MIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTIO: 33,75 23,14 84,52 679,5 1,42 61,56 0,385| 1851,42 161,55 423,4] 108,68 6,601
IMonauuk
Bynouka coGHast U3 APOXKKEBOTO
TecTa 100 7,7 7,6 55,84 322,56 0,13 0,4 0,04 0,96 50,8 89,3 14,4 0,475
Kedup 200 5,8 5 8 106 0,1 1,4 0,1 0,1 240 28 190 0,2
HUTOTIO: 13,5 12,6 63,84 428,56 0,23 1,8 0,14 1,06 290,8 117,3 204,4 0,675
HUTOTI'O 3a nenn: 72,78 59,52 2413 1689,06 3,15 66,58 1,363| 2298,21 603,64 837,79 356,8| 10,1185




JleHb: BTOpHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
ITpoayKT KHCIOMOJIOYHBIH (HOTYPT) 100 4,13 3 1,7 35,7 0,02 6,57 0,01 87,48 16,93 24,09 8,36 0,53
241|KapTodenpHas 3amekaHKa ¢ MICOM 225/15 22,5 18 32 384 0,26 31,52 0,11 1230,45 94,19 318,23 65,61 3,84
642|KodeitHplil HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1 0,01 120 95 0,1
Crip 20 4,27 5,47 18 67,5 0,006 37,8 176,4 104,4 9 0,13
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MacIOM 25u 10 2,5 8,157 15,07 1447 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e0 MIeHnIHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 0,5 37,8
HUTOI0O: 37,553 37,411 94,51 808,9 1,796 39,09 37,938| 1437,93 288,82 541,72 82,97 4,6225
Oben
37|Canat u3 CBEKJIbI 100 1 3 4,5 56,8 0,19 6,21 0,02 157,45 17,58 19,07 18,73 0,94
131|Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIenKaMu 250 3,97 14,7 14 112 0,09 13,14 1,56 313,09 31,7 98,26 28,73 1,44
325|PpiOHBIE OUTOYKH 80 15,5 8,4 11 155 0,08 0,29 0,05 278,21 58,72 48,56 30,81 0,57
259|T'peuka ¢ MaciaoMm 200 7,59 57 41 235 0,32 0,03 101,35 43,1 179,75 58,95 4,81
Cox (ppyKTOBBIH 200 1 0,2 8,9 37,8
Xi1e6 mIIeHUYHbBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 0,5 37,8
HUTOI'O: 31,88 32,44 89,22 678,4 1,33 19,64 1,664 850,1 151,75 345,64 137,22 7,771
Ioaguuk
Barpyiika ¢ ;keMom 100 6,571 7,5 56,88 329,99 0,09 0,62 0,01 11,38 37,2 9,87 0,62
591 |Kucenp 200 33 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
HUTOTI'O: 6,571 7,5 89,88 329,99 0,1 1,12 0,02 145 39,13 56,45 24,87 4,37
HUTOTI'O 3a nenb: 76,004 77,351 273,61 1817,29 3,226 59,85 39,622 2433,03 479,7 943,81 245,06 16,7635




JleHb: BTOpHUK

Henens:

nepBast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kamycra TymieHas ¢ Kypuiei
402|(6uroc) 250 18,75 16,25 34,05 403,81 0,325 153,5 2,91 827,14 163,68 259,32 64,9 4.4
642|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1 120 95 0,1
Cerip 25 4,266 5,472 67,5 0,006 37,8 176,4 104,4 9 0,13
X1e0 HIIeHUYHBIH C MacIoM
CIIMBOYHBIM 30u 10 2,5 8,157 15,07 1447 0,03 9,3 0,54
X716 MIIeHUIHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOT'O: 29,669 32,663 85,26 793,01 0,571 154,5 40,71 947,14 340,08 468,02 73,9 517
Oo0en
60|Bunerper 100 0,98 4,7 9,5 86,9 0,09 21,6 0,91 242,8 28,91 36,33 20,49 0,86
120|11lx Ha M/6 co cMeTaHOI 250/10 6,73 6,5 13 181 0,17 39,23 0,23 583,57 45,03 111,36 84,77 2,02
375|bedcrporanos B cmeranHnoM coyce | 100/30 21,85 9,86 24,85 194,28 0,43 2,45 0,07 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITrope xapTodenpHOE 200 4,6 9,9 33 235 0,236 34,3 0,044 1035,2 79,2 152,221 152,22 1,691
591 |Kucenp aromubii 200 20 137 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8 1,3 0,08
DPYKTHI CBEKUE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
HUTOT'O: 37,48 31,9 130,37 927,78 1,586 98,08 1,268 2312,43 229,14 4939| 293,56 10,412
IMonauuk
TBOpOXKHAS 3aleKaHKa 200 27,95 9,44 20,94 280,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
Cok 200 1 0,2 20,2 92
HUTOTI'O: 28,95 9,64 41,14 372,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
HUTOI'O 3a nenb: 96,099 74,203 256,77 2093,27 2,237 253,08 42,06 3260,13 752,75 1051,22| 400,77| 17,232




JeHnb: uerBepr

Henens:

BTOpast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 C Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
263| TBOpOKHBIC CBIPHUKH CO CMETaHOM 180 25,56 11,52 33,12 289,67 0,08 0,082 0,07 142,09 10,1 42,09 1,12
628|Yaii c caxapom 200 14,97 56,85
X710 MIICHUYHBIN C MacIoM
CIUBOYHBIM 30u 10 2,5 7,157 15,07 1447 0,03 9,3 0,54
X71e0 mIeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
DpyKTHI CBEXKHE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
HUTOT'O: 29,76 19,377 83,86 540,82 0,11 0,082 0,07 142,09 10,1 51,39 0 1,66
Oo0en
28|Canar u3 cBekibl 100 0,8 3 5 59,4 0,04 5,6 0,01 161,28 20,76 24,08 24,08 1,35
[Iu co cBexeit kamycToit Ha M/0 co
120|cmeranoit 300/10 2,35 6,1 15 125 0,13 65,34 3,32 394,72 90,84 87,05 45,42 3,32
Kypuria tyiieHast B CMETaHHOM
495|coyce 100 16,97 24,5 3,053 282,58 0,13 6,18 0,07 390,65 10,1 174,59 23,33 2,37
259|Kamma rpeuneBas paccblnyaras 250 10 9,3 54 327 0,42 0,05 135,9 58,2 240,3 78,7 6,42
Coxk (ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92
X110 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 33,94 43,54 115,473 967,78 1,37 77,12 3,454 1082,55 180,55 526,02 171,53 13,471
TMoaauuk
Bymnouka "JIrobumas" 100 8,85 7,38 51,26 307 0,109 1,038 0,005 17,309 87,112 7,969 0,475
Kucens 200 33 137 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
HUTOIO: 8,85 7,38 84,26 444 0,119 1,538 0,015 145 45,059| 106,362 22,969 4,225
HUTOI'O 3a nenb: 72,55 70,297 283,593 1952,6 1,599 78,74 3,539| 1369,64| 235,709] 683,772| 194,499| 19,356




JeHnb: uerBepr

Henens:

nepBast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKas
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
CocuHcKH OTBapHBIC 100 7,8 10,8 21 120,1
177|Omiier U3 KypuHOTro sifla 80 6,624 2,63 2,69 114,7 0,085 0,5 0,00 77,6 77,6 122,94 0,91
Crip "Poccuiickuit" 25 4,23 55 25,2 67,5 0,006 37,80 176,4 104,4 9 0,13
472 |KaprodenpHoe mope 200 4 9,4 27,33 197,4 0,236 34,3 0,044 79,2 152,22 152,22 1,691
960|Kaxao Ha MoJoke 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
X11e0 MIIeHNYHbIH ¢ MacIOM 30m 10 3,24 0,48 18,64 0,88 1,3 0 0,008 1,3 0,0225
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 30,694 32,41 123,16 656,58 1,677 35,8 37,903 197,6 4545 474,56] 175,22] 2,7635
Ooben
Canat 13 CBEKUX OBOIIEH C
24|pacTUTENbHBIM MaCIOM 100 0,2 3 2,8 35,1 0,1 25,35 1,26 287,85 21,49 26 19,86 1,37
CBeKOJIFHUK C KaITyCToi Ha K/0 co
193|cmeraHoi 250/10 2,35 6,1 12 125 0,13 45,93 1,65 394,72 64,72 87,05 30,81 1,94
378|Kotiiera MsicHast 100 18 13 32,2 219 0,08 0,08 0,05 284,55 16,22 174,59 23,33 2,37
482|Kamycra TymeHas 200 5,79 6,5 24 2924 0,16 95,52 0,88 390,65 113,72 79,9 38,3 2,1
Coxk (ppyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 30,16 29,24 109,42 845,3 1,12 166,88 3,844 1357,77 216,8 367,54 112,3 7,791
Hoagunk
[Teuyenne 50 3 3,95 29,76 166,8 0,04 0,03 0 0 15,47 11,9 0 1,12
591|Kucesb 200 0 0 19,6 80 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
HUTOTIO: 3 3,95 49,36 246,8 0,05 0,53 0,01 145 43,22 31,15 15 4,87
HUTOTI'O 3a nens: 63,854 65,6 281,94 1748,68 2,847 203,21 41,757| 1700,37 714,52 873,25 302,52 15,4245




Hensb: cpena

Henens:

BTOpast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b K y (kkanm) |B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
177|Omiiet U3 KypUHBIX SUI] 80 6,624 8,63 2,69 114,7 0,375 0,5 0,01 77,6 77,6 122,94 11,06 0,91
629|Yaii ¢ mumoHOM 200/7 0,063 0,007 15,18 59,16 0,07 14 14 0,77 0,021
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MAcIOM 25u 10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e0 mmeHnIHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,76 37,8
HUTOI0O: 11,127 9,317 45,27 299,66 1,745 19 0,018 77,6 80,3 123,71 11,06 0,9535
Oben
34|Canat u3 MOPKOBH ¢ SOJIOKaAMHU 100 0,45 3 7 55,8 0,11 7,31 6,85 219,05 43,14 44,77 31,31 1,52
110|Bbopiur Ha M/6 co cMeTaHOU 250/10 5,43 6,5 17 167 0,104 29,98 13,08 513,65 56,9 111,27 44,07 3,18
215|OBomiHOE pary ¢ MscoM 250 23,75 21,25 32,5 4225 0,25 27,35 3,32 988,94 46,94 271,62 64,75 3,88
591 |Kucenp sroaubii 200 33 137 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
X110 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,76 37,8
HUTOTI'O: 32,45 31,19 107,58 864,1 1,124 65,14 23,264 1866,64 175,38 446,91 155,13 12,341
TMoaanuk
Bymnouka "TBoposxHas" 100 13,21 6,84 53,9 330 0,14 0,35 0,054 1 82,6 119,7 20,8 0,475
Kedup 200 5,8 5 8 106 0,1 14 0,1 0,1 240 190 28 0,2
HUTOIO: 19,01 11,84 61,9 436 0,24 1,75 0,154 1,1 322,6 309,7 48,8 0,675
HUTOTI'O 3a gensb: 62,587 52,347 214,75 1599,76 3,109 68,79 23,436 1945,34 578,28 880,32 214,99| 13,9695




Hensb: cpena

Henens:

nepBast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
681|Kara nireHHnass Ha MOJIOKE 200 7,44 7,45 36,4 243,2 0,21 1 120 95 0,1
X11e0 MIIeHNYHbIH ¢ MacIOM 30mu 10 3,24 0,48 18,64 0,88 1,3 0 0,01 1,3 0,0225
943|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 37,9
X71e0 mmeHnIHO-PIKaHON 20 1,62 0,44 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0 0,011
HUTOI'O: 12,4 8,37 74,36 325,98 2,16 1 0,014 120 1,95 95 0l 0,1335
Oben
28|Canat 3 MOPKOBH C SOJTOKOM 100 0,95 3,7 14,1 58,5 0,05 5,6 161,28 20,76 24,08 24,08 1,35
182|Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMH 250 8,38 17,77 17,79 142,4 0,068 8,83 0,0338 19,37 9,065 42,29 26,065 0,957
TedTenu MsACHBIE ¢ pUCOM B
423|TomaTtHOM coyce 100/50 16 26 13 214 0,08 2,18 0,1 290,3 23,79 175,92 23,61 2,42
273|PoxKH OTBapHBIC C MACIOM 200 7,3 8,9 53 307 0,12 0 0,03 87,95 13,7 61,85 11,35 0,85
588|KommioT u3 cyxopykTOB 200 0,3 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
X1e6 mieHnuHbIA 1 copT 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
DpyKTHI CBEXKHE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
HUTOTI'O: 36,25 47,31 154,91 923,5 0,978 17,11 0,1778 704,35 96,465 323,39| 100,105 9,388
Iloaauuk
Bymnouka "TBopoxxHas" 100 13,21 6,84 53,9 330 0,14 0,35 0,054 1 82,6 119,7 20,8 0,475
Psoxenka 200 6 2 8,4 80 0 1 0 0 248 28 184 0
HUTOI'O: 19,21 8,84 62,3 410 0,14 1,35 0,054 1 330,6 147,7 204,8 0,475
HUTOI'O 3a neHb: 67,86 64,52 291,57 1659,48 3,278 19,46 0,2458 825,35 429,015 566,091 304,905 9,9965




JleHn: maTaHUIA

Henens:

BTOpast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Pr10a 3ameueHHast B MOJIOYHOM
320(coyce 110/75 17 58 58 142 0,07 0,5 0,4 309,67 88,89 50,8 27,97 0,58
472 |ITrope xapTodenpHOE 200 4,6 9,9 33 235 0,22 34,3 0,09 1035,2 79,6 145,42 46,51 2,04
628|Yaii ¢ caxapom 200 14,97 56,85
Ceoip 20 5,47 4,27 67,5 0,01 37,8 176,4 0,04 104,4 0,13
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e0 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 29,89 20,41 71,99 583,15 0,95 34,8 38,294| 1344,87 345,54 196,26|] 178,88 2,761
Oben
131|Cym kapTodenpHbIi ¢ KIeIKaMu 300 6,2 5,6 24 164 0,13 17,34 1,57 37,68 146,86 39,57 2,14
423|Tedrenu MsicHbIEC ¢ pUcOM 100 16 11 13 214 0,08 2,18 0,1 290,3 23,79 175,92 23,61 2,42
TymieHas xamrycra B CMETaHHOM
482|coyce 200 4,3 5,8 14 124 0,13 95,52 0,88 390,65 113,72 79,87 38,3 2,1
588|Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,3 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,05 19,25 15 3,8
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 29,62 22,84 96,22 691,8 1 115,54 2,564 826,4 203,89 421,9|] 116,48] 10,471
TMoaauuk
141|TBopoxHas 3areKaHKa 200 27,95 9,44 20,94 280,48 0,08 0,5 0,082 0,56 185,53 89,3 33,31 1,65
Cok 200 1 0,2 20,2 92
UTOIO: 28,95 9,64 41,14 372,48 0,08 0,5 0,082 0,56 185,53 89,3 33,31 1,65
HUTOI'O 3a nenb: 88,46 52,89 209,35 1647,43 2,03 150,84 40,94 2171,83 734,96 707,46 328,67 14,882




JleHn: maTaHUIA

Henens:

nepBast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b K y (kkanm) |B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
Pr10a 3ameueHHast B MOJIOYHOM
320(coyce ¢ ceipom 100/25 18,266 15,8 25,8 143,57 0,18 0,5 0,035 309,67 88,89 50,8 27,97 0,575
472 |ITrope xapTodenpHOE 200 4,6 9,9 33 235 0,236 34,3 0,09 1035,2 79,2 145,42 46,17 2,04
943|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 37,9
Coip "Poccuiickuii” 30 3,6 45 18 127 0,5 120 120
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 20 1,62 0,24 11,8 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e0 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 29,386 30,64 107,5 625,27 1,566 34,8 0,129| 1464,87 288,74 196,22 74,14 2,626
Oben
T'oporek 3eneHsbli ¢ IyKOM U
244 |pacTuTeNbHBIM MacIOM 100 2,8 2,3 4,6 52
127|PaccosibHUK Ha M/06 CO CMETaHOM 250/10 1,3 42 25 137 0,68 29,73 1,66 662,78 64,32 267,46 60,67 3,99
403 |ITmoB ¢ xypuiei 250 18,37 16,3 57 359 0,12 4,45 2,32 283,71 48,42 259,32 44,92 3,45
588|Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,3 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,05 19,25 15 3,8
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 25,59 23,24 131,82 737,8 1,46 34,68 3,994 1091,94 141,44 546,03 120,59 11,251
TMoaauuk
Bymouka cnoOHast U3 qpOKKEBOTO
TecTa 100 7,7 7,6 55,84 322,56 0,13 0,4 0,04 0,96 50,8 89,3 14,4 0,475
Moioko 200 6,1 53 10,1 113 0,1 3 252 29 189 2
HUTOT'O: 13,8 12,9 65,94 435,56 0,23 3,4 0,04 0,96 302,8 118,3 203,4 2,475
HUTOI'O 3a nenb: 68,776 66,78 305,26 1798,63 3,256 72,88 4,163| 2557,77 732,98 860,55 398,13 16,352




JleHb: TOHEIETEHAUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
TedTenu MACHBIC B TOMaTHOM
423|coyce 100/50 16 11 11 214 0,08 2,18 0,1 290,3 23,79 175,92 162,37 2,42
273|Poxxku ¢ MaciomMm 200 7,3 8,9 53 307 0,12 0,03 87,95 13,7 61,85 11,35 0,85
960|Kakao Ha MoJioKke 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
X11e0 MIIEHNYHBIH ¢ MacIOM 30m 10 3,24 9,48 18,32 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 31,34 32,98 110,62 765 1,55 3,18 0,188 498,25 158,79 332,771 187,72 3,3025
Oo0en
36|Canat u3 cBeXKHX OTYpIIOB 100 41 3 1,7 35,7 0,34 5,52 0,33 87,48 16,93 24,09 8,36 0,53
193|CBekoabHMK Ha M/O CO CMETaHOM 250/10 6,73 6,5 13 162 0,17 21,28 0,23 583,57 48,31 111,36 45,03 2,02
bedcrporanos u3 neueHu B
375|romarHOM coyce 100/35 16,25 18,625 4,75 136 0,43 2,45 0,07 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITrope xapTodenpHOE 200 4,6 9,9 33 235 0,236 34,3 0,044 1035,22 79,2 152,22 47,47 1,69
591 |Kucens 200 0 0 19,6 80 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 34,5 38,465 90,27 730,5 1,836 64,05 0,688 2157,13 220,44 480,36 136,94 10,001
TMoaauuk
141|TBopoxHas 3areKaHKa 200 27,95 9,44 20,94 280,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
Cok 200 1 0,2 20,2 92
UTOIO: 28,95 9,64 41,14 372,48 0,08 0,5 0,082 0,56 183,53 89,3 33,31 1,65
HUTOI'O 3a nenb: 94,79 81,085 242,03 1867,98 3,466 67,73 0,958 2655,94 562,76 902,43 357,97| 14,9535




JleHb: TOHEIETEHAUK

Henens:

nepBast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
TedTenu MACHBIC B TOMaTHOM
423|coyce 100/50 16 11 11 214 0,08 2,18 0,1 290,3 23,79 175,92 162,37 2,42
273|Poxxku ¢ MaciomMm 200 7,3 8,9 53 307 0,12 0,03 87,95 13,7 61,85 11,35 0,85
960(Kakao Ha MOJIOKE 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1 0,05 120 120 95 14 0,01
X11e0 MIIEHNYHBIH ¢ MacIOM 30m 10 3,24 9,48 18,32 88 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 31,34 32,98 110,62 765 1,55 3,18 0,188 498,25 158,79 332,771 187,72 3,3025
Oo0en
36|Canat u3 cBeXKHX OTYpIIOB 100 41 3 1,7 35,7 0,34 5,52 0,33 87,48 16,93 24,09 8,36 0,53
193|CBekoabHMK Ha M/O CO CMETaHOM 250/10 6,73 6,5 13 162 0,17 21,28 0,23 583,57 48,31 111,36 45,03 2,02
bedcrporanos u3 neueHu B
375|romarHOM coyce 100/35 16,25 18,625 4,75 136 0,43 2,45 0,07 305,86 47,6 173,44 21,08 2
472|ITrope xapTodenpHOE 200 4,6 9,9 33 235 0,236 34,3 0,044 1035,22 79,2 152,22 47,47 1,69
Coxk (ppyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92,2
X116 HIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTI'O: 35,5 38,665 90,87 742,7 1,826 63,55 0,678 2012,13 192,69 461,11 121,94 6,251
TMoaauuk
Bymouka cnoOHast U3 qpOKKEBOTO
TecTa 100 7,7 7,6 55,84 322,56 0,13 0,4 0,04 0,96 50,8 89,3 14,4 0,475
Kedup 200 58 5 8 106 0,1 14 0,1 0,1 240 28 190 0,2
HUTOT'O: 13,5 12,6 63,84 428,56 0,23 1,8 0,14 1,06 290,8 117,3 204,4 0,675
HUTOI'O 3a nenb: 80,34 84,245 265,33 1936,26 3,606 68,53 1,006 2511,44 642,28 911,18 514,06 10,2285




JleHb: BTOpHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMI

BospactHas xareropus: 12-18 et

ITumessle BemecTsa (T) Sneprerie Buramuss! (mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (Mr)
cKast
IIpuem nuuwy, Macca IIEHHOCTh
No Perr. HauMEHOBaHHE OJII0JIa noprn |b (kkanm) |B1 Ca Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18
3aBTpak
ITpoayKT KHCIOMOJIOYHBIH (HOTYPT) 100 4,13 3 1,7 35,7 0,02 5,52 0,03 87,48 16,93 24,09 8,36 0,53
241|KapTodenpHas 3amekaHKa ¢ MICOM 300/20 23 18 32 454 0,26 31,52 0,11 1230,4 94,19 318,23 65,61 3,84
642|KodeitHplil HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1 120 95 0,1
Crip 25 4,5 5,8 20,1 67,5 0,006 37,8 176,4 104,4 9 0,13
Xi1e6 MIIEHUYHEIH ¢ MacIOM 30u 10 3,24 0,48 18,64 1447 1,3 0,008 1,3 0,0225
X71e0 MIeHnIHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOI0O: 39,023 30,064 108,58 878,9 1,796 38,04 37,948| 1437,88 288,82 541,72 82,97 4,6225
Oben
37|Canat u3 CBEKJIbI 100 1 3 4,5 56,8 0,19 6,21 0,02 157,45 17,58 19,07 18,73 1,7
131|Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIenKaMu 250 6,2 14,7 24 164 0,13 17,34 1,57 313,08 37,68 146,86 39,57 2,14
325|PpiOHBIE OUTOYKH 100 15,5 10,4 11 155 0,08 0,29 0,05 278,21 58,72 48,56 30,81 0,57
259|T'peuka pacchimyaras ¢ Macjiom 250 10 9,3 54 327 0,42 0,05 135,9 58,2 240,3 78,7 6,42
Cox abpHKOCOBEIi 200 1 0,2 20,2 92
Xi1e6 mIIeHUYHbBIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,004 0,65 0,011
X71e6 mmeHnYHO-PIKaHON 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOI'O: 36,52 38,04 131,92 876,6 1,47 23,84 1,694 884,64 172,83 454,79 167,81 10,841
Ioaguuk
Barpyiika ¢ ;keMom 100 6,571 7,5 56,88 329,99 0,09 0,62 0,01 11,38 37,2 9,87 0,62
591 |Kucenp 200 33 0,01 0,5 0,01 145 27,75 19,25 15 3,75
HUTOTI'O: 6,571 7,5 89,88 329,99 0,1 1,12 0,02 145 39,13 56,45 24,87 4,37
HUTOTI'O 3a neHb: 82,114 75,604 330,38 2085,49 3,366 63 39,662 2467,52 500,78 1052,96] 275,65| 19,8335




