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Пояснительная записка 
Учебный план – это документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 
составлен на основе:  

• Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 
273-ФЗ(в действующей редакции) "Об образовании в Российской Федерации"; 

• Постановление главного государственного санитарного врача от 
28.01.2021 No2 «Об  утверждении правил и норм СанПиН1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и  требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов  среды обитания»; 

• Постановление главного государственного санитарного врача от 
28.09.2020 No 28 «Об  утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«санитарно-эпидемиологические  требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и  молодежи»»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
30 июня 2020  г. N 16 (2 декабря 2020 г., 24 марта 2021 г.)"Об утверждении 
санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных  организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и  молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID- 19)" (с изменениями и дополнениями); 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 
марта 2021г. № 115 «Об  утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной  деятельности по  основным общеобразовательным  программам 
– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего  
общего образования»;   

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06 октября 2009 года № 373 (ред. Приказа  Минобрнауки РФ  от 31.12 2015 
№1576)«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную  деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных  технологий при реализации образовательных программ, 
утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 23.08.2017 № 816; 

• Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность,  результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин  (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 
других  организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 



утвержденный  приказом Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации №  845, Министерства просвещения Российской Федерации № 369 от 
30.07.2020; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
20.05.2020 No254  «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию  при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ  начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» (с изменениями,  внесёнными приказами 
Министерства просвещения РФ, в редакции от 23.05.2020 г. No  766); 

• Устава муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения Курагинской средней общеобразовательной школы №3;  

• Основной образовательной программы начального общего, основного 
общего, среднего общего  образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Курагинской  средней общеобразовательной     
школы № 3. 

 
Начальное общее образование  

Учебный план – это документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Содержание начального общего образования реализуется преимущественно 
за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 
предмету.  

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 
обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном 
(нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество 
занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательном 
учреждении.  

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  



• готовность обучающихся к продолжению образования на 
последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 
информационным технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.  

  Выбор видов деятельности по каждому предмету (проектная 
деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.) 
определяются образовательной организацией.  

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 
предметов, предусмотренных требованиями Стандарта по русскому языку, 
литературному чтению, иностранному языку, математике, окружающему миру, 
музыке, изобразительному искусству, технологии, физической культуре, 
приведены в разделе  «Рабочие программы отдельных учебных предметов»  
Основной общеобразовательной программы начального общего образования 
школы.   

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
изучается в 4-м классе в объеме 34 часов (1 час в неделю). Выбор модуля, 
изучаемого в рамках курса «Основы религиозной культуры и светской этики», 
осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся на 
основании письменных заявлений.  

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 
предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной 
образовательной программы начального общего образования, в том числе по 
русскому, литературному чтению, иностранному языку, математике, 
окружающему миру, Основам духовно-нравственной культуры народов России, 
музыке, изобразительному искусству, технологии, физической культуре, 
приведены в разделе «Рабочие программы отдельных учебных предметов» 
Основной общеобразовательной программы начального общего образования 
МБОУ Курагинской СОШ №3.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
учитывает индивидуальные потребности обучающихся и предусматривает 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 
обязательной части: 

 
• «Живое слово» – направлен на формирование информационно – 

коммуникативной компетентности школьника – блока умений, направленных на 
самостоятельное приобретение знаний с использование различных по характеру и 
знаковым системам источников информации; 



 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное): 

«Разговоры о важном»; 
«Занимательная грамматика»; 
«Математическая шкатулка»; 
«Умники и умницы»; 
«Акварелька»; 
«В мире книг: «Хочу всё знать»; 
«Делаем сами своими руками»; 
«Театральная проектная деятельность»; 
«Юный математик». 
 
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  
• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; � обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в 
день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 
каждый, в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;  

• в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут;  предоставляются дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Режим работы 1-4 классов – 5-дневная учебная неделя. Учебный план 
предусматривает максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной 
неделе: в 1-х классах – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа  и не превышает предельно 
допустимой нормы.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 
2904 часов и более 3345 часов.   

Освоение программы начального общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся в формах:   

Формы промежуточной аттестации 2022-2023 учебный год 
 

предметы Класс 1 Класс 2 Класс 3 Класс 4  
 Форма Форма Форма Форма  
 аттестации аттестации аттестации аттестации  

Русский язык 
Диктант Работа с Работа с текстом Работа с  

 
текстом 

 
текстом 

 
    



Литературное Техника чтения Техника Техника чтения Техника чтения  
чтение  чтения    

      
Иностранный  Тест Тест Тест  
язык      

      

Математика 
Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная  
работа работа работа работа  

Окружающий Тест Тест Тест Тест  
мир      

      

Музыка 
Тест Тест Тест Тест  

     
      
Изобразительное Рисунок Рисунок Рисунок Рисунок  
искусство      

      

Технология 
Защита Защита Защита проекта Защита проекта  
проекта проекта    

 Контрольный Контрольный Контрольный Контрольный  
 замер замер замер замер  

Физическая 
физической физической физической физической  

подготовки подготовки подготовки подготовки 
 

культура 
 

учащихся учащихся учащихся учащихся  
 
 



Основное общее образование  
Учебный план основного общего образования  составлен на основе 

следующих нормативных документов:  
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 
декабря 2010 г. № 1897) в редакции 31.12.2015 г. № 1577;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 
2021 г. № 287);  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 
№ 08-761 от 25.05.2015 г. Об изучении предметных областей: "Основы 
религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно - нравственной 
культуры народов России"  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. 
No ТС-945/08 «О реализации  прав граждан на получение образования на родном 
языке» ; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 23 сентября 2019 г. N ТС-
2291/04 "Об изучении  учебного предмета "Второй иностранный язык"  

• Основной образовательной программы основного общего 
образования (далее-ООП ООО) МБОУ Курагинской СОШ № 3; Устава школы.  

Учебный план направлен на реализацию ООП ООО.  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для реализации программы 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.   

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 
законодательством Российской  

Федерации в сфере образования, возможность обучения на 
государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) 
языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, 
отводимых на изучение этих языков, по классам.  

Изучение учебных предметов обязательной части организуется с 
использованием учебников, входящих в федеральные перечни. 

В обязательную часть учебного плана в 6 и 7  классе включён предмет 
«Родной язык » и «Родная литература» за счёт часов из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 
предметов, курсов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре 



основной образовательной программы основного общего образования, 
приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов, курсов» 
основной образовательной программы основного общего образования.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее – предметная область ОДНКНР ) обеспечивает знание основных 
норм морали, культурных традиций народов России, формирование 
представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 
общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР реализуется через включение занятий в 
урочную и   внеурочную деятельность, через интеграцию в предметы 
гуманитарного цикла и в рамках реализации Программы воспитания и 
социализации обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива 
образовательной организации.  

В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 
отношений, включен  учебный предмет: второй новый иностранный язык 
(немецкий) в 6-х, 7-х и 8-х классах по 0, 5 часа., информатика в 5 классах (2 ч.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся и представлена следующими предметами: 

 
• «Основы грамотного чтения»,  «Комплексный анализ текста», 

«Развитие речи» – направлен на формирование информационно – 
коммуникативной компетентности школьника – блока умений, направленных на 
самостоятельное приобретение знаний с использование различных по характеру 
и знаковым системам источников информации; 

  
Введены специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные:  

• «Финансовая грамотность» - курс познакомит с концептуальными 
основами финансовой грамотности с целью формирования у учащихся научного 
понятийного аппарата и специальных умений;  

• «Познай физику в задачах и экспериментах», «Решение текстовых 
заданий», «Решение задач повышенной сложности» - направлен на изучение и 
объяснение физических явлений, происходящих в быту; подготовку к ОГЭ по 
физике 

 



• «На пути к ГИА: информационная переработка текста», «На пути к 
ОГЭ: комплексный анализ текста» - курсы направлены на развитие читательской 
грамотности обучающихся при подготовке к оценочным процедурам; 

• Подготовка к ВПР по математике», «Подготовка к ОГЭ по 
математике» - направлены на развитие математической  грамотности 
обучающихся при подготовке к оценочным процедурам; 

 
• «Подготовка к ОГЭ по географии», «Подготовка к ОГЭ по биологии» - 

курсы о закономерностях протекания географических и биологических 
процессах в различных средах, предназначен для подготовки к оценочным 
процедурам по предмету; 

• «Азбука права»- курс направлен на формирование правовой культуры 
подростков и профориентационную работу; 

 
• «Мои профессиональные намерения» -  курс направлен на 

формирование актуального для подростков «информационного поля», 
обеспечение подростков средствами самопознания и развития навыков и умений 
по целеполаганию и планированию,  а также формирование мотивов 
саморазвития и личностного роста. 

 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное): «Разговоры о важном» с 5 по 9 класс, 
«Президентские спортивные игры» с 5 по 9 класс. 

 
Освоение программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся в формах: 
 

Формы промежуточной аттестации 
№ Предмет/класс V VI VII VIII IX 
1 РУССКИЙ ЯЗЫК Диктант с 

грамматическим 
заданием 

тест Диктант с 
грамматич

еским 
заданием 

Диктант 
с 

граммати
ческим 

заданием 

Комплексн
ый анализ 

текста  

 

2 ЛИТЕРАТУРА тест тест тест тест тест 
3 Родной язык   тест тест   
4 Родная литература  тест тест   
5 ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК 
тест тест тест тест тест 

6 МАТЕМАТИКА Контрольная 
работа 

Контрольна
я работа 

 Контроль
ная 

работа 

тест 



7 АЛГЕБРА   Контроль
ная работа 

  

8 ГЕОМЕТРИЯ   Контроль
ная работа 

  

9 ИНФОРМАТИКА  
И ИКТ 

Контрольная 
работа 

 Контрольн
ая работа 

Контрольн
ая работа 

Контрольная 
работа 

10 ИСТОРИЯ тест тест тест тест тест 
11 ОБЩЕСТВОЗНАН

ИЕ 
тест тест тест тест тест 

12 ГЕОГРАФИЯ тест тест тест тест тест 
13 ФИЗИКА   тест тест тест 
14 ХИМИЯ    тест тест 
15 БИОЛОГИЯ тест Контрольна

я работа 
тест тест тест 

16 МУЗЫКА Дифференцирова
нный зачёт 

Дифференц
ированный 

зачёт 

Дифферен
цированн
ый зачёт 

Диффере
нцирован

ный 
зачёт 

 

17 ИЗО Дифференцирова
нный зачёт 

Дифференц
ированный 

зачёт 

Дифферен
цированн
ый зачёт 

  

18 ТЕХНОЛОГИЯ Защита проекта Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

 

19 ОБЖ    тест тест 

20 ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА 

Контрольный 
замер 

Контрольн
ый замер 

Контроль
ный 

замер 

Контрол
ьный 
замер 

Контрольн
ый замер 

 
  



Среднее общее образование (ФГОС) 
 
Учебный план составлен на основе:  

• Федерального закона Российской Федерации от 29декабря 2012г. № 
273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации"; 

• Приказа Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования» (в редакции Приказов Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. №1645, 31.12.2015г. 
№1578, 29 июня 2017 г. № 613); 

• Приказа от 18 мая 2020 г. N 249 о внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом министерства просвещения Российской Федерации от 
28 декабря 2018 г. №345;  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов 
Министерства образования и науки РФ от 13.12.2013 N 1342, от 

28.05.2014 N 598, от 17.07.2015 N 734); 
• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 
в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с 
«СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях); 

• Письма Министерства образования и науки от 20 июня 2017 г. № ТС 
– 194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»;  

• Устава МБОУ Курагинской СОШ  №3 ; 
• Образовательной программы МБОУ Курагинской СОШ № 3 . 
 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 
неделю). 

 
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 10 (11) учебных предметов и предусматривать изучение не 
менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 
ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 



предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности». «Астрономия», «Родной язык» и «Родная 
литература».  Образовательная организация может самостоятельно выделить 
часы в учебном плане на учебный предмет «Родная литература», 
перераспределив часы, выделяемые на учебный предмет «Литература» для 
изучения произведений из блока «Родная (региональная) литература)» и 
«Литература народов России». 

 
Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

одного или нескольких профилей обучения. При этом учебный план профиля 
обучения (кроме универсального) должен содержать не менее трех (четырех) 
учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 
профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 
области. 

 
В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 
по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно - 
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 
одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом. 

 
Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по 

выбору учащихся из компонента образовательного учреждения. 
 
Элективные учебные предметы выполняют три основных функции: 
 
1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что 

позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном 
уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи единого 
государственного экзамена; 

 
2) "надстройка" профильного учебного предмета, когда такой 

дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере 
углубленным; 

 
3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в 

различных сферах человеческой деятельности. 
 



Учебный план ООП НОО на 2022-2023 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе  

МБОУ Курагинская СОШ №3 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего    
I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20   
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16   

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

 2 2 2 6   

Математика и 
информатика 

Математика 
 

4 4 4 4 16   

Обществознание 
и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8   

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

   1 1   

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4   

Музыка 1 1 1 1 4   
Технология Технология 1 1 1 1 4   
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8   

ИТОГО: 20 22 22 23 87   
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

       

Живое слово 1 1 1  3   
Учебные недели 33 34 34 34 135   
Всего часов 693 782 782 782 3039   
Недельная нагрузка 21 23 23 23 30   
Внеурочная деятельность        
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4   
«Занимательная грамматика» 
«Математическая шкатулка» 
«Умники и умницы» 
«Акварелька» 
«В мире книг: «Хочу всё знать» 
«Делаем сами своими руками» 
«Театральная проектная 
деятельность» 
«Юный математик» 
 

2 2 2 2 8   

Всего часов         
        





Учебный план ООП ООО на 2022-2023 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе  

МБОУ Курагинская СОШ №3 

(По ФГОС 2022) 

 

 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 6 4 3 3 21  
Литературное 
чтение 

3 3 2 2 3 13  

Иностранный язык Иностранный язык 3 
 

3 3 3 3 15  

 
 
Математика и 
информатика 

Математика 
 

5 5    10  

Алгебра   3 3 3 9  
Геометрия   2 2 2 6  
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3  

Информатика   1 1 1 3  
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10  
Обществознание  1 1 1 1 4  
География 1 1 2 2 2 8  

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7  
Химия    2 2 4  
Биология 1 1 1 2 2 7  

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3  

Музыка 1 1 1 1  4  
Технология Технология 2 2 2 1 1 8  
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2  

ИТОГО: 26 28 30 31 32 147  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
10 

 

Основы грамотного чтения 
Комплексный анализ текста 

1 
 

    1  

Информатика 2     2  
        
Учебные недели 34 34 34 34 34 34  
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  
Недельная нагрузка 29 30 32 33 34 34  
Внеурочная деятельность         
Президентские спортивные игры 1     1  
Минимум Максимум        
5058 5549        



Учебный план ООП ООО на 2022-2023 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе  

МБОУ Курагинская СОШ №3 

VI класс 

Предметные  Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

 
Кол-во 

часов в год 
области       
     VI А VIБ  VI В  
   Обязательная часть     
Русский язык и Русский язык 5 5  5 204 
литература  Литература 3 3  3 102 

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5  17 
Родная литература 
(русская) 0,5 0,5 0,5  17 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский) 3 3  3 102 
Второй иностранный 
язык (немецкий) 0,5 0,5  0,5  

Математика и Математика 5 5  5 170 
информатика  Информатика и ИКТ      
Общественно-  История России. 2 2  2 68 
научные предметы Всеобщая история      
   Обществознание 1 1  1 34 
   География 1 1  1 34 
Естественнонаучные Биология  1 1  1 34 
предметы          
          

Искусство   Музыка  1 1  1 34 
   Изобразительное 1 1  1 34 
   искусство       
Технология  Технология 2 2  2 68 
Физическая  Физическая 2 2  2 68 
культура и  основы культура       
безопасности         
жизнедеятельности        
Итого:     28,5 28,5  28,5 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ( 1,5  часа) 34 
Основы духовно- нравственной культуры 0,5 0,5  0,5 17 
народов России         

Развитие речи 
 
         1 1  1 34 

Внеурочная 
деятельность         

 
Президентские спортивные 
игры 1 1 1  34 

 Разговоры о важном 1 1 1  34 
Максимально допустимая недельная 30 30  30  
нагрузка при пятидневной учебной       1020 
неделе при 34 неделях в 5-9 классах-30 ч.      



Учебный план ООП ООО на 2022-2023 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе 

МБОУ Курагинская СОШ №3 

VII класс 
 

Предметные  Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

 
Кол-во часов в 

год 
области       
     VIIА VII Б  VII В  

Обязательная часть 
Русский язык и Русский язык 4 4  4 136 
литература  Литература 2 2  2 68 
Родной язык и родная 
литература Родной язык (русский) 0,5 0,5  0,5 17 

 
Родная литература 
(русская) 0,5 0,5  0,5 17 

Иностранный язык 

 Иностранный язык 3 3 3  102 

 
Второй иностранный язык 
(немецкий)      

   Алгебра  3 3  3 102 
Математика и Геометрия 2 2  2 68 
информатика  Информатика и ИКТ 1 1  1 34 
Общественно-  История России. 2 2  2 68 
научные предметы Всеобщая история               
   Обществознание 1 1  1 34 
   География 2 2  2 68 
Естественнонаучные Физика  2 2  2 68 
предметы   Биология  1 1  1 34 
Искусство   Музыка  1 1  1 34 
   Изобразительное 1 1  1 34 
   искусство       
Технология  Технология 2 2  2 68 
Физическая  Физическая 2 2  2 68 
культура и  основы культура       
безопасности         
жизнедеятельности        
Итого:     30 30  30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (2 часа)  
Второй иностранный язык (немецкий) 1 1  1 17 
«Основы духовной культуры»  0,5 0,5  0,5 17 
       
«Познай физику в задачах и экспериментах»  0,5 0,5  0,5 17 
Внеурочная деятельность       
Президентские спортивные игры 1 1 1  34 
Разговоры о важном   1 1 1  34 
Максимально допустимая недельная 32 32  32 1088 
нагрузка при пятидневной учебной      
неделе при 34 неделях в 5-9 классах- 32 ч.      



Учебный план ООП ООО на 2022-2023 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе 

МБОУ Курагинская СОШ №3 

 
VIII классов 

 
Предметные  Учебные предметы Количество  Кол-во  

часов в  
год 

 

области      часов в год  
 

     VIII А VIII Б  VIII В  
 

Обязательная часть 
 

Русский язык и Русский язык 3 3   3 102 
 

литература  Литература 2 2   2 68 
 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3   3 102 
 

Математика и Алгебра  3 3   3 102 
 

информатика  Геометрия 2 2   2 68 
 

   Информатика и ИКТ 1 1   1 34 
 

Общественно-  История России. 2 2   2 68 
 

научные предметы Всеобщая история       
 

   Обществознание 1 1   1 34 
 

   География 2 2   2 68 
 

Естественнонаучные Физика  2 2   2 68 
 

предметы   Химия  2 2   2 68 
 

   Биология  2 2   2 68 
 

Искусство   Музыка  1 1   1 34 
 

Технология  Технология 1 1   1 34 
 

Физическая  Основы  1 1   1 34 
 

культура и  основы безопасности       
 

безопасности  жизнедеятельности       
 

жизнедеятельности Физическая 2 2   2 68 
 

   культура        
 

Итого:     30 30   30 1020 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (3)  
 

«Финансовая грамотность» 0,5 0,5   0,5      17 
 

 

 

«Решение текстовых заданий»  0,5 0,5   0,5 17 
 

«Подготовка к ОГЭ по русскому языку» 
 1         1    1        34 

 

Второй иностранный язык (немецкий) 
 1 1   1 34 

 

Внеурочная деятельность 
 

 

Президентские спортивные игры  1 1   1 34 
Разговоры о важном  1 1   1 34 
        
Максимально допустимая недельная 33 33   33  

 

нагрузка при пятидневной учебной           1122 
 

неделе при 34 неделях в 5-9 классах-33 ч.       
 



Учебный план ООП ООО на 2022-2023 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе 

IX классов  

Предметные  Учебные   Количество    
Кол-во часов 

в год 
 

области   предметы   часов в неделю  
 

       9а  9б  9в  
 

                

 Обязательная часть 
 

               
 

Русский язык 
И литература 

Русский язык  3  3  3  102  
          

   

Литература 

 

3 

 

3 

 

3  

 
102  

   
  

         
Иностранный язык Иностранный язык  

3 
 
3 

 
3  

102  
          
Математика и Алгебра  

3 
 
3 

 
3  

102  

информатика 
       
 

Геометрия 
 

2 
 
2 

 
2  

68  
         
    Информатика  

1 
 
1 

 
1  

34  
          
Общественно-  История России. Всеобщая история 

2 
 
2 

 
2  

68  

научные предметы 
      

Обществознание 
 

1 
 

1 
 

1  
34  

         
    География  2  2  2  68 

 

Естественнонаучные Физика  3  3  3  102 
 

предметы   Химия  2  2  2  68 
 

    Биология  2  2  2  68 
 

Физическая  Основы безопасности          34 
 

культура и  Основы жизнедеятельности  1  1  1   
 

безопасности  Физическая культура           68 
 

жизнедеятельности   2  2  2   
 

 Итого:      30   30   30  1020 
 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений (3 часа)     
 

«Финансовая грамотность»  0,5  0,5  0,5  17 
 

«Решение задач повышенной сложности»   0,5       17 
 

«Подготовка к ОГЭ по информатике»       0,5 
             
17 

 

«Подготовка к ОГЭ по математике»  0,5  0,5  0,5  17 
 

«Подготовка к ОГЭ по биологии»    0,5    17 
 

«Мои профессиональные намерения»            
 

      0,5  0,5  0,5  17 
 

«Подготовка к ОГЭ по русскому языку»  0,5   0,5   0,5  17 
 

«Азбука права» 
    0,5   0,5   0,5  17 

 

 Внеурочная деятельность            
 

Президентские спортивные игры   1   1   1  34 
 

Разговоры о важном  1   1   1  34 
 

Максимально допустимая   нагрузка  при пятидневной           
 

учебной неделе при 34 неделях в 9-х классах-33 ч. 33  33  33  1122 
 



Учебный план СОО ООО на 2022-2023 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе 

Учебный план 10 А класса   
  универсальный профиль                                                                                                               

Предметная область Учебные предметы 
Часов в 
неделю Всего часов за 2 

года 
10 11 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 204 

литература 3 3 204 
Родной язык и родная 
литература Родной язык 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 204 

Общественные науки История 2 2 136 

Математика и информатика 
Математика 

4 4 272 

Естественные науки     

Астрономия   1 34 

Физ. Культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

  Индивидуальный проект 2   68 

 География 1 1 68 

 Обществознание 2 2 136 

 Информатика 2 2 136 

 Физика  2 2 136 

 Биология 1 1 68 

 Химия 1 1 68 

Курс по выбору  3 2  

 
«Подготовка к ЕГЭ по 
математике» 2  68 

 
 «Решение нестандартных 
задач по физике» 1  34 

  Всего часов 34 34 2312 

Внеурочная деятельность      

 Разговоры о важном 1 1 68 

 
Президентские спортивные 
игры 1 1 68 

 



 
Учебный план СОО ООО на 2022-2023 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе 

Учебный план 10 Б класса   
   Универсальный  профиль                                                                                                            

Предметная область Учебные предметы 

Часов 
в 

неделю Всего часов за 2 года 

10 11 

Русский язык и литература 

Русский язык 3 3 204 

литература 
3 3 204 

Родной язык и родная 
литература Родной язык 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 204 

 
Общественные науки История 4 4 272 

Математика и информатика Математика  4 4 272 
Естественные науки  

  Астрономия   1 34 

Физ. Культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
  Индивидуальный проект 2   68 
 География 1 1 68 

 Экономика 2 2 136 

 Право 2 2 136 

 Информатика 1 1 68 

 Биология 1 1 68 

 Обществознание 2 2 136 

Курсы по выбору  1 3  

 
 «Решение генетических 
заданий» 1  170 

  Всего часов 34 34 2312 

Внеурочная деятельность      

 Разговоры о важном 1 1 68 

 
Президентские спортивные 
игры 1 1 68 

 

 



Учебный план 10 - 11 класса  ФГОС   2022-2023 учебный год                                                                                                                        

Предметная область Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю Всего 
Всего 

часов за 
2 года 

10А 10Б 11А 11Б 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 408 

Литература 3 3 3 3 12 408 
Родной язык и родная 

литература Родной язык 1 1 1 1 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 12 408 

Общественные науки История 2 4 2 4 12 408 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 4 4 16 544 

Естественные науки Астрономия     1 1 2 68 

Физ. Культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 2 2 2 2 8 272 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 136 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

  
Индивидуальный 
проект 

2 2     4 136 

 География 1 1 1 1 4 136 
 Экономика   2   2 4 136 
 Право   2   2 4 136 
 Обществознание 2 2 2 2 8 272 
 Информатика 2 1 2 1 6 204 
 Физика 2   2   4 136 
 Химия 1   1   2 68 
 Биология 1 1 1 1 4 136 

Курс по выбору   3 3 3 3 10 408 

  Всего часов 34 34 34 34 136 4624 
Внеурочная 
деятельность        

 

 
Разговоры о 
важном 1 1 1 1 4 

136 

 
Президентские 
спортивные игры 1 1 1 1 4 

136 

 
 

 



 
Учебный план СОО ООО на 2022-2023 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе 

Учебный план 11 А класса  ФГОС   
       

Предметная область Учебные предметы 
Часов в 
неделю 

Всего 
часов за 2 

года 10А 11А 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 204 

Литература 3 3 204 
Родной язык и родная 

литература Родной язык 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 204 

Общественные науки История 4 4 272 
Математика и 
информатика Математика 4 4 272 

 Астрономия 1   34 
 

Физ. Культура, экология 
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

  Индивидуальный проект 2   68 

 
Экономика 
Право  

2 
2 

2 
2 

136 
136 

 Обществознание 2 2 136 

 Информатика 1 1 68 

 География 1 1 204 

 Биология 1 1 204 

Курсы по выбору 
 «Подготовка к ЕГЭ по 
литературе»  1 1 68 

 «Подготовка к ЕГЭ по 
математике»  1 34 

 «Подготовка к ЕГЭ: сложные 
вопросы общей биологии» 1 1 68 

  Всего часов 34 34 2312 
Внеурочная 
деятельность      

 Разговоры о важном 1 1 68 

 Президентские спортивные игры 1 1 68 
 

 

Учебный план СОО ООО на 2022-2023 учебный год 



при 5-ти дневной учебной неделе 

Учебный план 11Б класса  ФГОС на 2022-2023 учебный год  

Предметная область Учебные предметы 
Часов в 
неделю 

Всего 
часов за 
2 года 10Б 11Б 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 204 

Литература 3 3 204 

Родной язык и родная литература Родной язык 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 204 

Общественные науки История 2 2 136 

Математика и информатика Математика 6 6 408 

Астрономия 1   34 

Физ. Культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

  Индивидуальный проект 2   68 
 География  1 1 68 
 Обществознание 2 2 136 
 Информатика 2 2 136 
 Химия  1 1 68 
 Биология  1 1 68 
 Физика 2 2 136 

Курсы по выбору 
«Подготовка к ЕГЭ по 
информатике»  1 34 

 
«Подготовка к ЕГЭ по русскому 
языку»  1 34 

  «Технология решения задач»   1 34  
  Всего часов 34 34 2312 
     
Внеурочная деятельность      
 Разговоры о важном 1 1 68 
 Президентские спортивные игры 1 1 68 

 
 


