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1. Начало учебного года: 

01.09.2022 г. 

2. Окончание учебного года: 

5-ти дн. уч. неделя 

1 классы 

2-4 классы 

5-8, 10, ОВЗ классы 

9,11 классы 

26.05.2023 года 

30.05.2023 года 

30.05.2023 года 

25.05.2023 года 

1. Количество учебных недель в году в соответствии с Положением о 

режиме занятий обучающихся в ОУ: 

1 класс – 33 недели;  

2, 3, 4 классы — 34 недели; 

5, 6, 7,8, классы –34 недели;  

10 класс – 34 недели  

9,11 класс –34 недели. 

2. Количество учебных дней в неделю: 
1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Всего 

1 классы- 5-ти дневная  учебная неделя  

01.09.2022- 28.10.2022 08.11.2022- 29.12.2022 09.01.2023- 23.03.2023 03.04.2023- 26.05.2023  

33   20.02.2023 г.- 26.02.2023 

г.-д/к 

 

8 недель 2 дня 7 недель 3 дня 9 недель 3 дня 7  недель 2 дня 

2-4 классы- 5-ти дневная  учебная неделя  

01.09.2022- 28.10.2022 08.11.2022- 29.12.2022 09.01.2023- 23.03.2023 03.04.2023- 30.05.2023  

34 8 недель 2 дня 7 недель 3 дня 10 недель 1 день 7  недель 4 дня 

5-8, 10  классы и ОВЗ - 5-ти дневная  учебная неделя  

01.09.2022- 28.10.2022 08.11.2022- 29.12.2022 09.01.2023- 23.03.2023 03.04.2023- 30.05.2023  

34 8 недель 2 дня 7 недель 3 дня 10 недель 1 день 7  недель 4 дня 

9,11 классы- 5-ти дневная  учебная неделя  

01.09.2022- 28.10.2022 08.11.2022- 29.12.2022 09.01.2023- 23.03.2023 03.04.2023- 25.05.2023  

34 8 недель 2 дня 7 недель 3 дня 10 недель 1 день 7  недель 4 дня 

3. Продолжительность учебного года: 



В 1-х классах 33 недели, в последующих классах  не менее 34 недель, 

но не более 37 недель. 

 

4. Каникулы: 

1 классы 

 

Осенние: 

 с 29.10.2022 г.  по 07.11.2022 г. 

Зимние: 

С 30.12.2022  г. по 08.01.2023 г. 

Дополнительные каникулы: 

20.02.2023 г.- 26.02.2023 г. 

Весенние: 

С 24.03.2023 г. по 02.04.2023 г. 

2-4 классы 

 

Осенние: 

 с 29.10.2022 г.  по 07.11.2022 г. 

Зимние: 

С 30.12.2022  г. по 08.01.2023 г. 

Весенние: 

С 24.03.2023 г. по 02.04.2023 г. 

5-8, 10, ОВЗ классы 

Осенние: 

 с 29.10.2022 г.  по 07.11.2022 г. 

Зимние: 

С 30.12.2022  г. по 08.01.2023 г. 

Весенние: 

С 24.03.2023 г. по 02.04.2023 г. 

9,11 классы 

Осенние: 

 с 29.10.2022 г.  по 07.11.2022 г. 

Зимние: 

С 30.12.2022  г. по 08.01.2023 г. 

Весенние: 

С 24.03.2023 г. по 02.04.2023 г. 

5. Начало и окончание учебных занятий. 

Начало: 

I смена — 8
00

ч. 

II смена — 12
30

 ч. 

Окончание учебных занятий: 

I смена — 13
10

ч. 

II смена— 17
40

ч. 

6. Продолжительность уроков: 

Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

 Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

 

7. Продолжительность перемен:10, 15 и 20 минут; 

 



8. Расписание звонков:  

 

1 урок – 8:00-8:40 - перемена 10 минут; 

2 урок – 8:50-9:30 - перемена 20 минут; 

3 урок – 09:50-10:30 - перемена 15 минут; 

4  урок – 10:45- 11:25 - перемена 15 минут; 

5 урок – 11:40-12:20 - перемена 10 минут; 

6 урок – 12:30-13:10 - перемена 20 минут; 

7 урок – 13:30-14:10 – перемена 20 минут; 

8  урок – 14:30- 15:10 - перемена 10 минут; 

9 урок – 15:20-16:00 - перемена 10 минут; 

10 урок – 16:10-16:50 - перемена 10 минут; 

11 урок – 17:00-17:40 . 

 

                                                            Начальная школа 

 

Вход учащегося в здание 7
40

 ч. 

Начало занятий: 8
00 

ч.  

1 класс 1 полугодие: 

1 урок: 08
00 

— 08
35

  перемена 10 минут; 

2 урок: 08
45

 — 09
20 

динамическая пауза 40 минут; 

3 урок 10
00

 — 10
35

 перемена 20 минут; 

4 урок 10
55

 — 11
30

 перемена 10 минут; 

1 класс 2 полугодие: 

1 урок 08
00

 — 08
40

 перемена 10 минут; 

2 урок 08
50

 — 09
30

 динамическая пауза 40 минут; 

3 урок 10
10

 — 11
50

 перемена 20 минут; 

4 урок 11
10

 — 12
50

 перемена 10 минут; 

2- 4 классы 

(I смена) 

1 урок: 8
00

— 8
40

 перемена 10 минут; 

2 урок: 8
50

 — 09
30 

перемена 20 минут; 

3 урок 09
50

 — 10
30

 перемена 20 минут; 

4 урок 10
50

 — 11
30 

 перемена 10 минут; 

5 урок 11
40

 — 12
20

 перемена 10 минут; 

6 урок 12
30

 — 13
10

 перемена 20 минут; 

 

Проветривание кабинетов, влажная уборка. 

(II смена) 



1 урок 12
30

 — 13
10  

перемена 20 минут; 

2 урок 13
30

 — 14
10

 перемена 20 минут; 

3 урок 14
30

 — 15
10

 перемена 10 минут; 

4 урок 15
20 

 — 16
00

 перемена 10 минут; 

5 урок 16
10

— 16
50  

перемена 10 минут;
 

6 урок 17
00 

 — 17
40

  

 

После 6 урока проветривание кабинетов, влажная уборка. 

 

13.Сменность занятий: 2 смены. 

Начало работы кружков, факультативов (вторая половина дня): через 

45 минут после окончания занятий. 

 

14.Промежуточная аттестация: с 13 апреля по 16 мая (включительно). 

15. Дополнительное образование: 

Начало учебного года по дополнительным образовательным 

программам:  

1. Продолжительность учебного года: 
 

Образователь

ная 

деятельность 

Сроки 

Начало 

учебного 

года 

с 1 сентября 2022 года для группы: «Школа - театр моды», «Изобразительное 

искусство»,  «Делаем сами своими руками», «Школа безопасности. Комплексная 

безопасность», «Я - режиссер», «Юный футболист», «Вольная борьба», «Лыжи», 

«Юный волейболист», «Легкая атлетика», «Фитнес -аэробика», «Я- лидер», «Я - 

эколог», «Юный читатель», «Редакция школьной газеты», «Читающая планета», 

«Безопасная дорога»,  «Интеллектика», «Волонтер», «Мастерилка», «Шахматы», 

«Юный теннисист», «Программирование в среде Scratch», «Программирование на 

языке Python», «Юный звукооператор».  

01.10.22 для групп: «Основы 3D моделирования», «Квадрокоптеры», «Гравировка» 

Продолжите

льность 

учебного 

года 

36 учебных недель (в первом полугодии – 18 учебных недель; во втором 

полугодии – 18 учебных недель) по программам: 

«Школа - театр моды», «Изобразительное искусство»,  «Делаем сами своими 

руками», «Школа безопасности. Комплексная безопасность», «Я - режиссер», 

«Юный футболист», «Вольная борьба», «Лыжи», «Юный волейболист», «Легкая 

атлетика», «Фитнес -аэробика», «Я- лидер», «Я - эколог», «Юный читатель», 

«Редакция школьной газеты», «Читающая планета», «Безопасная дорога»,  

«Интеллектика», «Волонтер», «Мастерилка», «Шахматы», «Юный теннисист», 

«Программирование в среде Scratch», «Программирование на языке Python», «Юный 

звукооператор», «Основы 3D моделирования», «Квадрокоптеры», «Гравировка» 

По программам внеурочной деятельности 34 учебных недель для 2-4 классы, 33 

учебных недель для 1 классов. 

Сроки 

проведения 

промежуточ

ной 

с 19 по 24 декабря 2022 года по программам:  

«Школа - театр моды», «Делаем сами своими руками», «Я - режиссер», «Юный 

футболист», «Вольная борьба», «Лыжи», «Юный волейболист, «Фитнес -аэробика», 

«Я - эколог», «Юный читатель», «Редакция школьной газеты», «Читающая планета», 



аттестации «Безопасная дорога»,  «Интеллектика»,  «Мастерилка», «Юный теннисист», 

«Программирование в среде Scratch»,  «Юный звукооператор», «Основы 3D 

моделирования», «Квадрокоптеры», «Гравировка» 

с  19 по 24 декабря 2022 года по программам внеурочной деятельности. 

с 15 по 20 мая 2023 года по программам:, «Шахматы», «Школа безопасности. 

Комплексная безопасность», «Легкая атлетика» ,«Программирование на языке 

Python»  

Итоговая 

аттестация 

с 15 по 20 мая 2023 года 

«Школа - театр моды», «Делаем сами своими руками», «Я - режиссер», «Юный 

футболист», «Вольная борьба», «Лыжи», «Юный волейболист, «Фитнес -аэробика», 

«Я - эколог», «Юный читатель», «Редакция школьной газеты», «Читающая планета», 

«Безопасная дорога»,  «Интеллектика», «Волонтер», «Мастерилка», «Юный 

теннисист», «Программирование в среде Scratch»,  «Юный звукооператор», «Основы 

3D моделирования», «Квадракоптеры», «Резка и гравировка», «Изобразительное 

искусство» , «Я- лидер», «Волонтер». 

 

 

Окончание 

учебного 

года 

с 31 мая 2023 года для группы: «Школа - театр моды», «Изобразительное 

искусство»,  «Делаем сами своими руками», «Школа безопасности. Комплексная 

безопасность», «Я - режиссер», «Юный футболист», «Вольная борьба», «Лыжи», 

«Юный волейболист», «Легкая атлетика», «Фитнес -аэробика», «Я- лидер», «Я - 

эколог», «Юный читатель», «Редакция школьной газеты», «Читающая планета», 

«Безопасная дорога»,  «Интеллектика», «Волонтер», «Мастерилка», «Шахматы», 

«Юный теннисист», «Программирование в среде Scratch», «Программирование на 

языке Python», «Юный звукооператор».  

15 июня 2023 для групп: «Основы 3D моделирования», «Квадрокоптеры», 

«Гравировка» 

Районные 

мероприятия 
Согласно утвержденного графика районных мероприятий на 2022-2023 уч. год 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

Продолжительность занятий 1 год обучения 2 год обучения 3 и более  годы 

обучения 

Продолжительность  занятия 40 мин. 40 мин. 40 мин. 

Продолжительность  

индивидуальных занятий  

40 мин. 40 мин. 40 мин. 

Занятия по внеурочной 

деятельности 

40 мин. 40 мин. 40 мин. 

Продолжительность занятий 40 минут с обязательным 5 – ти или 10-

минутным перерывом между занятиями для отдыха детей и проветривания 

помещений. Занятия с использованием компьютерной техники проводятся в соответствии с 

гигиеническими требованиями к видеодисплейным терминалам и персональным 

электронно-вычислительным машинам.   

3. Режим занятий 

Возраст воспитанников Кол-во 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

Кол- во 

часов в год 

дошкольный возраст 1 -2  1 час 36-72 ч. 

младший школьный возраст 

(7-10 лет) 

1 

2 

2 

2 ч. 

1 ч. 

2 - 3 ч. 

72 ч. 

72 ч. 

144 - 216 ч. 



3 2 ч. 216 ч. 

средний  школьный возраст 

(11-14 лет) 

1 

2 

3 

2 ч.  

1 ч. 

2 ч. 

72 ч. 

72 ч. 

216 ч. 

старший школьный возраст 

(15-18 лет) 

1 

2 

2 

3 

2 ч.  

1 ч. 

2 - 3 ч. 

3 

72 ч. 

72 ч. 

144 - 216ч.  

324 ч. 

Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН 

2.4.4.1251-03  предусмотрены  индивидуальные занятия и занятия  по подгруппам.  

4. Количество учебных групп по годам обучения и направлениям деятельности: 
Для достижения поставленных целей ОО оказывает муниципальные услуги (работы) по 

дополнительному образованию детей на безвозмездной основе по программам различной 

направленности в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

№ п/п Наименование дополнительной образовательной программы Кол-во групп 

1.  «Мастерилка» 2 

2.  «Школа-театр моды» 2 

3.  «Изобразительное искусство» 1 

4.  «Делаем сами своими руками»  2 

5.  «Я - лидер» 1 

6.  «Волонтер» 2 

7.  «Программирование в среде Scratch» 2 

8.  Редакция школьной газеты 1 

9.  Безопасная дорога 3 

10.  «Я-  режиссер» 1 

11.  «Школа безопасности. Комплексная безопасность 5 

12.  Читающая планета 2 

13.  «Я - эколог» 3 

14.  «Интеллектика»  3 

15.  Юный футболист  1 

16.  Фитнес - аэробика 3 

17.  Программирование на языке Python 2 

18.  «Легкая атлетика» 2 

19.  Юный волейболист 2 

20.  Лыжи 2 

21.  Вольная борьба 1 

22.  «Шахматы» 2 

23.  «Юный читатель» 4 

    24 «Юный теннисист» 1 

25 Юный звукооператор 1 

26 «Основы 3Dмоделирования» 1 

27 «Квадрокоптеры» 1 

28 «Гравировка» 1 

5. Режим работы учреждения в период школьных каникул. 
В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы) ОО  может работать по 

специальному расписанию с переменным составом детей. 

 Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся по расписанию, 

составленному на период каникул, в форме экскурсий, соревнований, фестивалей, конкурсов, 

викторин и др. 



16. План  основных мероприятий: 

Месяц  Мероприятие  

Сентябрь  День знаний 

Месячник  безопасности (проведение тренировки по ПБ, ПДД) 

Акция «Помоги пойти учиться!» 

День здоровья 

Акция «Посвящение первоклассников в пешеходы» 

Неделя добра 

Школьная конференция 

Октябрь День учителя 

День самоуправления 

Праздничное мероприятие «День рождения школы» 

Осенний маскарад 

Посвящение в пятиклассники  

Мероприятие, посвящённое  Дню народного единства 

Папа, мама, я – спортивная семья 

Выпуск школьной газеты «ШВИПС» 

Неделя биологии 

Ноябрь  День матери 

Конкурс «Лучший волонтёрский отряд!» 

Акция «Дети против СПИДа» 

Фестиваль «Дети разных народов» 

Декабрь  День здоровья 

Новогодние мероприятия 

Неделя географии 

Выпуск школьной газеты «ШВИПС» 

Неделя информатики и математики 

 Январь  Рождественские колядки 

Неделя химии 

 Февраль  Праздничные мероприятия, посвящённые 23 февраля 

Неделя иностранного языка 

Масленичные забавы 

Благотворительная ярмарка «Дари добро» 

Март  Праздничные мероприятия, посвящённые 8 марта 

Неделя русского языка и литературы 

День здоровья     

Выпуск школьной газеты «ШВИПС» 

Апрель  Праздник юмора 

Неделя психологии, физики 

День здоровья 

Май  Мероприятия, посвящённые 9 мая 

Неделя истории 

Последний звонок 

Весенняя неделя добра 

Выпуск школьной газеты «ШВИПС» 

Июнь  Работа ТОС 

Выездные лагеря (ВСЛ, ЛОМ СТЭК) 

Выпускной бал 

 

 

 


